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Galaten 5:24-25



Lezen: Galaten 5:1-6 en 16-26 
Wie Christus Jezus toebehoort, heeft zijn eigen natuur met alle hartstocht en begeerte aan het kruis geslagen. Wanneer de Geest ons leven leidt, laten we dan ook de richting volgen die de Geest ons wijst.
Lieve mensen,

Mag ik eens een vraag stellen: wie van jullie heeft ooit gerookt en is er nu echt helemaal mee gestopt? Vingers omhoog! Kijk, dat is mooi. Zie je wel dat het kan, stoppen met roken?

Maar hoe vaak heb je geprobeerd te stoppen, voordat het echt lukte? Wie van al die vingers is het gelukt om in één keer echt helemaal te stoppen? Ja, toe maar, nog een keer de vingers omhoog! Kijk, dat is al heel wat minder. En ook dat is mooi. Je hoeft geen succes-stopper te zijn, je mag het verschillende keren proberen. 

En OK, ik zal er niet naar vragen, maar er zijn vast ook mensen die wel geprobeerd hebben om te stoppen, maar het is niet gelukt. Soms ben je vijf jaar verder en begin je er toch weer aan. Door wat voor stress-situatie dan ook pak je opeens weer een sigaret.

Iedereen weet dat roken ongezond is. En toch ben je er zomaar aan verslaafd en is het verschrikkelijk moeilijk om gezond te leven door te stoppen met roken.

Wat ik er maar mee zeggen wil is dit: geloven met woorden én daden is net zo’n moeilijk iets.

Je wéét dat je van Jezus Christus bent. Je behoort Hem toe, zegt Paulus. Maar om dan ook geestelijk gezond te blijven en écht voor Hem te leven, dat valt niet mee. Voor je het weet val je terug in je verslaving om te zondigen, om je eigen hartstochten en begeerten achterna te lopen. 

Tegelijk zie je in onze tijd een grote belangstelling voor de Heilige Geest en het verlangen naar geestelijke groei. Voor gezonde christenen is 'levensheiliging’ een elektrisch geladen woord. Leven als kind van God – dan spitst iedere echte christen z’n oren. Want God heeft in ieder wedergeboren hart een verlangen naar heiligheid geplant.

Hoe leer je die kunst om als christen te leven? Nou, dat is een van de belangrijkste taken van de Heilige Geest. Hij wil van jou een echte christen maken, die leeft zoals God dat graag wil, een leven dat in de goede richting gaat. Het is de Heilige Geest die eraan werkt, zoals de katechismus zegt, ‘om mij tot een levend lid van de gemeente van Christus te maken.’ 

Paulus leert ons in de brief aan de Galaten, dat het leven van een christen bepaald wordt door de Geest van Christus. En daarbij staat het verlangen naar levensheiliging hoog  genoteerd. En terecht! Want echte christenen, zegt de katechismus, ‘begeren hoe langer hoe meer hun geloof te sterken  en hun leven te beteren.’ Dat verlangen komt van God. Zo zegt Paulus het heel kort en krachtig in de brief aan de Tessalonicenzen: “Het is de wil van God dat u een heilig leven leidt.”
SHEET 1
Thema: Het verlangen naar een heilig leven is prioriteit nummer van de Heilige Geest
SHEET 2 Wie verlangt naar levensheiliging, verlangt ernaar, zich te laten leiden door de Geest (Gal. 5:16). En dan niet zweverig, maar door het voorbeeld van God te en de weg van Jezus Christus te volgen (Ef. 5:1 en Kol. 2:6). Want Jezus Christus wil je door zijn Geest het geloof geven geven om de weg te gaan van de goede daden die God mogelijk gemaakt heeft (Ef. 2:10). Dat is de weg van de liefde zoals Jezus Zelf dat deed (Ef. 5:2). Hij heeft je daarmee een voorbeeld gegeven, dus treedt in de voetsporen van Hem (1 Petrus 2:21). Dan ga je de weg van de kinderen van het licht (Ef. 5:8), want je kunt alleen maar in in Jezus blijven, als je je aan Gods Woord houdt en in de voetsporen van Jezus treedt (1 Joh. 2:6).

SHEET 3 In de oude bijbelvertaling stond bij al deze oproepen steeds het woord ‘wandelen’. 

Het gaat dus om de manier waarop jij je leven leidt. Ben je echt christen? Wandel dan met God, in Jezus Christus en door de Geest. 

Waaraan herken je toegewijde christenen? Aan dit verlangen! Om echt te leven als christen. 

SHEET 4 Die levensheiliging gaat dan drie kanten op. 

· Allereerst strekt het verlangen naar heiliging  zich uit naar God en Christus toe. Gods genade doet mijn hart trillen van dankbaarheid. Als ik mij toch bedenk, hoeveel God van mij houdt, hoeveel Jezus voor mij overgehad heeft en hoeveel geduld Ze met mij hebben als het om mijn gelovig-dankbare reaktie gaat … als je ziet hoe genadig God in de (kinder)doop al naar jou toekwam, en hoe jij tijdens het Avondmaal weer persoonlijk brood en wijn aangereiktt krijg en Jezus zegt: zo wil Ik in jouw leven je geloofsconditie op peil houden - ontstaat er dan bij jou niet het verlangen om het God en Christus door liefde en trouw en door toewijding en lofprijzing helemaal naar de zin te maken? Dat is een leven door de Geest.
· Dan ontstaat er ook, dat is de tweede kant van dat verlangen naar heiliging, steeds meer verzet tegen de zonde. Dan krijg ik steeds meer een hekel aan al die verkeerde hartstochten en begeerten. En ik baal er stevig van als ik daar toch weer aan toegeef. Als ik mijn eigen natuur, vaak impulsief of ondoordacht, voorrang geef boven de richting die Jezus, mijn Heer, mij wijst. Ik zou zo graag een einde willen maken aan al die verkeerde gedachten en zondige gewoonten. Ook dat is een leven door de Geest.
· In de derde plaats leidt het verlangen naar heiliging tot een andere houding naar elkaar toe. Ook daar is Paulus heel duidelijk over. Hoe kijk ik naar de ander? Is dat in een geest van liefde? Of voel ik me beter dan mijn collega, zie ik een andere vrouw vooral als lustobject, heb ik altijd mijn oordeel klaar, ben ik jaloers op andermans succes of gezondheid of blijdschap, geef ik de ander geen ruimte voor zijn mening of haar bijdrage? En trek ik me niets aan van wat anderen zeggen, omdat ik zo eigenwijs ben om te denken dat ik altijd gelijk heb? Dien elkaar in liefde, zegt Paulus. En als je merkt, dat je, vaak ondanks jezelf, graag díe kant op wilt – ook dat is een leven door de Geest.
Er zijn dus kenmerken, waaraan je jezelf kunt toetsen als het om verlangen naar groei in je geloof gaat.
1) Hoe belangrijk zijn God de Vader en Jezus Christus voor je?

2) Hoe bewust ga jij de strijd met de zonde in je leven aan?

3) Hoe ga je om en kijk je aan tegen de mensen om je heen – zowel in de gemeente als daarbuiten?

Opdracht: Toets jezelf eens op deze drie punten!

En waarom geef ik jullie die opdracht?
Omdat ik je er graag van wil doordringen, dat het in het christelijk geloof om meer gaat, dan de vergeving van je zonden. Ik denk dat we dat er, bewust of onbewust, wel vaak van maken. Christenen zeggen dat alle mensen zondig zijn én ze hebben de oplossing om ervan af te komen: dankzij het offer van Jezus Christus aan het kruis.

En dat is ook zo. Alle mensen zijn zondig en er is maar één manier om het op te lossen hier – erken dat alleen Jezus je redden kan van de eeuwige ondergang als gevolg van de zonden. 

SHEET 5 Maar er is meer. Zonden vergeven is nog maar stap 1. Daarna volgt stap 2. En dat vindt God veel belangrijker dan zonden vergeven. Stap 2 heeft bij Hem prioriteit boven stap 1. En wat is stap 2? Dat is een dankbaar christelijk leven over heel de linie! Dát wil God graag bereiken in jouw leven. Dát is de echte bedoeling van elk gebed, van elke preek, van elke Avondmaalsviering. Het verlangen naar een heilig leven is prioriteit nummer van de Heilige Geest
SHEET 6 De katechismus zegt:  ‘Christus heeft ons niet alleen met zijn bloed gekocht en vrijgemaakt (stap 1), maar vernieuwt ons ook door zijn Heilige Geest tot zijn beeld, opdat wij met ons hele leven tonen, dat wij God dankbaar zijn voor zijn weldaden en opdat Hij door ons geprezen wordt.’ (stap 2)
Weet je, dat verlangen naar en werken aan een christelijke levensstijl – als je dat met de woorden van Paulus zou moeten omschrijven, weet je wat hij dan zou zeggen? Belangrijk is dat men gelooft en de liefde kent, die het geloof zijn kracht verleent.

Maar waarom zou je over heel de linie als christen willen leven? 

Je hoeft het in elk geval niet te doen om jezelf als christen te bewijzen.
Zowel je verlossing als je geloof heb je aan de Here Jezus en aan zijn Geest te danken. 

Weet je … als je ernaar verlangt je leven door de Geest te laten leiden, lees je in heel de Bijbel, dat je niet moet beginnen met te kijken naar je eigen motivatie en inzet. Nee, God verwijst je telkens terug naar het fundament: let op wat Hij,  je hemelse Vader, en Jezus, je unieke Verlosser, en de Heilige Geest, die jou het geloof geeft, gedaan hebben en nog steeds doen. 
SHEET 7

Eérst wordt God heilig genoemd. 

Daarna word ik opgeroepen om heilig te leven.

Eérst wordt Jezus gekruisigd vanwege onze zonden. 

Daarna word ik opgeroepen mijn zondige natuur en verlangens aan het kruis te slaan.

Eérst wordt Christus de levende steen genoemd. 

Daarna maakt de Heilige Geest ook levende stenen van jou en mij.

Eérst heeft onze Heer Zich geofferd. 

Daarna  mogen ook wij geestelijke offers brengen: 


het huldebetoon van onze lippen en de onderlinge solidariteit
Zie je, je hoeft nooit bij jezelf te beginnen. Je mag en moet telkens terug naar de wortel. De wortel ligt bij Jezus Christus. Hij ging éérst voor jouw en mijn zonden aan het kruis. Als je dat gelooft, wil je diezelfde zonden nu ook bij jezelf aan het kruis slaan. Dan hebben je hartstochten en begeerten het niet meer voor het zeggen in je leven, maar is Jezus Christus je voorbeeld. 

De wortel ligt bij Jezus Christus, onze Heer. Als je telkens bij Hem begint, dan laat je je leven leiden door de Geest. Dat geldt voor ieder belijdend lid die gelovig Avondmaal viert. Het geldt voor iedere jongere die van plan is zijn of haar JA-woord aan God en Jezus geven. Bij je belijdenis en bij elke Avondmaalsviering spreek je uit: Dit is mijn verlangen:  U prijzen, Heer; met mijn hele hart aanbid ik U. Heer, ik geef U mijn hart, ik geef U mijn ziel; ik leef alleen voor U. Leid de weg die ik ga elk moment dat ik besta; Heer doe uw wil in mij.
Tegelijk weet je: dat gaat niet vanzelf. Wanneer je ééns tot geloof gekomen bent en volgende week je geloof beleden hebt, is dat iets wat je steeds weer opnieuw moet doen. Vandaar de oproep van Paulus: Als we Christus Jezus toebehoren en  wanneer de Geest ons leven leidt, laten we dan ook de richting volgen die de Geest ons wijst.

Oftewel: Het verlangen naar levensheiliging is prioriteit nummer van de Heilige Geest, maar je moet er wel wat voor doen om een echt christelijk leven te leiden. Sterker nog: het najagen van een christelijke levensstijl betekent strijd

In het Grieks komt dat nog duidelijker tot uitdrukking. Want daar wordt een term uit de militaire wereld gebruikt: ‘blijf in het gelid marcheren op weg naar door je meerdere vastgestelde eindpunt.’

Het vraagt dus training en discipline om een echte christen te zijn en te blijven.
Gelukkig hoef je het niet op eigen houtje te doen.

Een christelijke levensstijl is iets, wat je samen moet doen (je loopt samen in het gelid).

En je hebt een doel voor ogen: je bent onderweg naar Jezus en naar een hemels feest.

Maar vooral: Paulus jaagt je niet op door je toe te schreeuwen: je kunt het, zoek de kracht in jezelf.

Nee, als christen word je niet op jezelf teruggeworpen. 

Als christen word je niet aan je lot overgelaten. 
Als christen hoef je je niet voortdurend zelf op te peppen.

Het is de Heilige Geest die jou wil vullen met de motivatie van Jezus. 

SHEET 8 Dat vind ik ook een van de mooiste zinnetjes van het grote Avondmaalsformulier. Daar hoor je, dat Christus ons zijn Geest geeft om onze aandacht volledig te richten op zijn offer dat Hij eenmaal aan het kruis gebracht heeft. En je hoort dat Hij ons zijn Geest geeft om elkaar als leden van één lichaam net zo volmaakt lief te hebben met woorden en daden als de Here Jezus deed.
Hoe kom je met die twee zover in het geloof? Zover kom je uit jezelf nooit.

Maar dan staat daar het prachtige zinnetje: Hiertoe helpe ons de almachtige God en Vader van onze Heer Jezus Christus, door zijn Heilige Geest. Amen!

Verlang je naar een christelijk leven over heel de linie?
En merk je dat dat net zo moeilijk is als stoppen met roken?

Begin dan met die vraag aan God: help mij om als christen te leven door uw Heilige Geest!

Met het Evangelie wijst de Heilige Geest je de juiste weg. 
Door Jezus Christus geeft Hij je nieuwe kracht. 
Zo creëert Hij in jou een nieuwe levensstijl. 








AMEN
Gal. 5:24-25
LITURGIE middagdienst


Votum: Onze hulp is in de naam van de Here, die hemel en aarde gemaakt heeft, die trouw houdt tot in eeuwigheid en die niet laat varen het werk van zijn handen. Amen.
Zegengroet:

Genade voor u en vrede van God de Vader, door onze Heer Jezus Christus, in de gemeenschap van de heilige Geest. Amen.
Antwoordlied:
Psalm 68 : 2 + 13

Gebed
Bijbellezing: Galaten 5 : 1 – 6 en 16 - 26

Antwoordlied: Psalm 18 : 1

Preek: n.a.v. Galaten 5 : 24 + 25

Amenlied: Psalm 18 : 7, 8, 9

Geloofsbelijdenis:  

Amenlied:
Gezang 185 (‘Machtig God, sterke rots’)


Of: Gezang 123 : 1 – gedeelte Jezus Christus - Gezang 123 : 5 

Dankgebed
Kollekte
Slotzang: Opwekking 510 (‘Dit is mijn verlangen: U prijzen, Heer!’)
Zegen: 

De genade van onze Heer, Jezus Christus, en de liefde van God, en de gemeenschap van de Heilige Geest, zij met u allen. AMEN
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