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ZONDAG 45
Kindmoment
Hallo kinderen (en jongeren en ouders en ouderen natuurlijk ook),
Wanneer mensen elkaar voor het eerst ontmoeten, geven ze elkaar vaak een hand.  

Als je bidt, ga je ook naar iemand toe. Naar God. En wat doe je dan met je handen, als je met God praat? (…) Precies: je vouwt je handen. Waarom doe je dat eigenlijk? (…) En wat doe je met je ogen? (…) Precies, je doet je ogen dicht. Weet je waarom je dat doet? (…)

Je kan je handen gebruiken om te tellen. Een hand heeft vijf vingers: een duim, een pink en drie ‘gewone’ vingers er tussen in.

Weet je, die vingers kun je ook gebruiken om met God te praten.

Want soms is bidden best lastig, vind je ook niet? Wat moet je allemaal zeggen tegen God? 

Nou, als je naar je vingers kijkt, kun je goed onthouden welke dingen God fijn vindt om van jou te horen als je bidt.

Hoe dan? Dat zal ik je vertellen!

Kijk en luister maar hoe.

SHEET 1 De duim – daarmee geef je iemand een compliment. “Goed zo! Oké!” Een opgestoken duim staat voor ‘God eren’. Vertel maar aan God hoe fijn je het vindt dat Hij er is! Zeg maar wat je mooi vindt aan Hem. Spreek maar uit dat je van God houdt. Noem dingen van God die je goed vindt. 

SHEET 2 Met je wijsvinger kan je dingen aanwijzen. Dingen waar jij blij mee bent. Nou, als je bidt, vindt God het fijn, als je tegen Hem zegt, waar je blij mee bent. Dingen die gebeurd zijn. Dingen die je gekregen hebt. Iets wat je ziet en waar je vrolijk van wordt. Iets wat God doet. Vaak via andere mensen, soms direct. Dat krijg je allemaal van je Vader in de hemel. Bedank Hem daar maar voor!
SHEET 3 Soms steken mensen hun middelvinger op. Dat is een heel slecht gebaar. Dan wens je dat iemand een erge ziekte krijgt of dood neer valt. Eigenlijk verwijst een opgestoken middelvinger naar de verkeerde dingen die je met je lichaam kan doen.

Als je bidt, wil God graag, dat je de verkeerde dingen die je gedaan hebt, aan Hem vertelt. Noem maar op, wat je niet goed gedaan hebt. En zeg maar eerlijk tegen God, dat je er spijt van hebt. En dat je het anders en beter wilt doen de volgende keer. Als je dat eerlijk meent, wil God je graag vergeven. Daar zorgt de Here Jezus voor.

SHEET 4 Waarom wordt derde gewone vinger ‘ringvinger’ genoemd? Precies: omdat veel mensen daar een ring dragen. Je papa en mama hebben een trouwring om. Die ring om hun ringvinger betekent: ze horen bij elkaar en houden van elkaar. Jij hebt ook een band met andere mensen: je vrienden en vriendinnen, je ouders en broers en zussen, je familie, je buren. En je leeft mee met mensen die ziek zijn of arme kinderen in verre landen. Voor al die mensen mag je bidden. Je mag aan God vragen, of Hij voor ze wil zorgen en ze wil geven wat ze nodig hebben.
SHEET 5 De pink is je kleinste vinger. Die komt niet op de eerste plaats. Die pink, dat ben jijzelf. Je mag ook voor jezelf bidden. Niet als belangrijkste persoon. God wil niet een verlanglijstje van je horen. Maar Hij wil wel graag van jou weten, wat jij verder allemaal nog aan Hem vertellen wil. Hij wil graag weten, hoe het met je gaat. Dus vertel Hem ook maar al die dingen die jij doet, waar je over nadenkt, wat je dwars zit, die je leuk vindt, en je plannen. Want God neemt graag de tijd voor een gesprek met jou over van alles en nog wat.

SHEET 6 Als je zo je aan het bidden bent, heb je niet alleen je handen gevouwen, maar gebruik je ook je vijf vingers. De duim = God eren en aanbidden. De wijsvinger = God bedanken voor alle mooie dingen. De middelvinger = God vergeving vragen van alle dingen die je fout gedaan hebt. De ringvinger = God vragen of Hij voor al die andere mensen wil zorgen van wie jij houdt. De pink = God vragen of Hij ook voor jouzelf wil zorgen en Hem vertellen wat je zelf allemaal beleeft.
Je mag dus echt alles met God bepraten en aan Hem vragen. Alle dingen die met het gewone leven te maken hebben en alles wat je nodig hebt voor je geloof.

Vind je dit makkelijk om te onthouden? Best wel eigenlijk, vind je ook niet? Oefen maar eens met je vader of moeder en geef God je hand. Want bidden is zó! (Duim, vingers, gevouwen handen)

Laten we nu een mooi lied gaan zingen: ‘Dank U voor deze nieuwe morgen’ 
Zingen: Gezang 132:1,2,3,6
