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ZONDAG 45
Kindmoment / Zingen: Gezang 132:1,2,3,6  (‘Dank U voor deze nieuwe morgen’)
Lezen: Zondag 45 Heidelbergse Catechismus / Preek

Gemeente van onze Heer Jezus Christus,

Avondmaal vieren en bidden – wat hebben die twee met elkaar te maken?

Nou, het zijn allebei opdrachten van onze Heer, Jezus Christus.

Bid daarom als volgt, zegt Hij tegen al die duizenden mensen die naar zijn Bergrede luisteren, en Hij leert hen het Onze Vader.

Doe dit, telkens opnieuw, om Mij te gedenken, zegt Jezus als Hij op de avond voor zijn dood aan de Pesachmaaltijd het brood breek en uitdeelt en de beker met wijn laat rondgaan.

Wat krijg je als je gelovig bidt? 

De catechismus zegt het zo: dan geeft God je ‘zijn genade en zijn Heilige Geest’.  

En wat krijg je als je gelovig het Avondmaal viert?

Precies: Gods genade en zijn Heilige Geest!

Bidden doe je ook, omdat je al een relatie met God hebt, zegt de catechismus. Het is het voornaamste middel om te laten zien dat je God enorm dankbaar bent dat Hij je Vader in de hemel wil zijn.

Avondmaal vieren je ook pas, als je al een relatie met God hebt. Het is een belangrijk middel om te laten zien dat je Jezus enorm dankbaar bent dat Hij jou weer terug bij je Vader in de hemel heeft gebracht – ook al kostte Hem dat zijn leven.

Als je gelovig tot God bidt, sluit je alle andere opties uit, want dan geloof je: er is maar één echte God, en dat is de Persoon die in de Bijbel over Zichzelf vertelt wie Hij is en hoeveel Hij van mensen houdt.

Als je gelovig Avondmaal viert, sluit je ook alle andere opties uit om weer met God in het reine te komen, want dan erken je: er is maar één manier om het op te lossen hier, en dat is dat de Persoon die in de Bijbel over Zichzelf vertelt, dat Hij gekomen is om zijn leven  te geven als losgeld voor velen en zijn bloed te laten vergieten tot vergeving van zonden voor velen.

Als  je gelovig tot bidt, besef je heel goed wie jezelf bent, en dat je uit jezelf niets in te brengen hebt dan lege briefjes. Als klein, zondig schepsel zoek je kontakt met die grote, heilige God. Hoe zou je dat durven, als je weet dat je het niet waard bent dat God naar je zou luisteren?

Als je gelovig Avondmaal viert, kom je ook met lege handen. En soms denk je: zou de Here Jezus ook echt voor mij aan het kruis gestorven zijn? Want ik ken mezelf – ik ben niet zo’n modelgelovige. Sterker nog, mijn verborgen zonden, mijn trots, mijn egoïsme, mijn hartstochten – en vul maar aan, daar voel ik me vaak ellendig onder, en de grootste ellende is dan ook nog, dat ik er soms helemaal niet van baal en vaak lang niet genoeg besef, hoe erg ik er God mee op het hart trap.

En toch blijven de echte gelovigen bidden tot God. Niet bidden is niet normaal voor een christen.

En toch blijven de echte gelovigen Avondmaal vieren. Als je het niet mee viert vanmorgen, is dat niet normaal als je jezelf toch een christen noemt.

Want tussen God en jou staat Jezus! 

Hij staat tussen jou en God in als de gekruisigde Christus.

Al jouw zonden filtert Hij steeds weer weg – Hij geeft jou zijn genade.

En Hij staat tussen jou en God in om zijn Heilige Geest uit te delen.

Via Hem vult God jou steeds weer met zijn geloof en nieuwe kracht – Hij geeft jou zijn Heilige Geest.

Bidden is een geloofskeus. Je gaat telkens weer naar God toe om Hem te bedanken voor alles wat Hij geeft en om Hem te vragen om alles wat je nodig hebt.

Avondmaal vieren is ook een geloofskeus. Je staat er één keer in de zoveel tijd extra bij stil, dat je Jezus Christus zielsdankbaar mag zijn voor zijn reddingsaktie en je wilt je graag laten vullen door zijn Heilige Geest met nieuwe geloofsmoed en kracht bij alles wat er de komende tijd weer op je afkomt.

Als je Avondmaal viert, nader je tot God de Vader en tot Jezus je Heer.

Avondmaal is zichtbaar bidden om Gods genade en zijn Heilige Geest.

Zijn genade wil Hij graag kwijt en zijn Heilige Geest stort Hij met liefde uit aan iedereen die daar hartstochtelijk naar verlangt en daarvoor even enthousiast bedankt!
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