Tot 10 tellen in geloof
– 10 Tips om te groeien in je geloof als volgeling van Jezus –
In Peelo zijn al een aantal maanden bezig met de serie ‘Tot 10 tellen in geloof’. Waarom? Om samen te leren hoe je op tien hele konkrete manieren leerling van Jezus kunt zijn in het leven van elke dag. Want Jezus roept in de Bijbel niemand op om een goede kerkganger te zijn. Hij roept de mensen die in Hem geloven vooral op om een discipel, een leerling van Hem te worden. Hij zegt in Johannes 13:15 tegen zijn volgelingen: Ik heb jullie een voorbeeld gegeven; wat Ik voor jullie gedaan heb, moeten jullie ook doen.”

Daarom ben ik bijna elke preek ook begonnen met een korte definitie van een echte christen. Na een aantal preken heb ik het word ‘definitie’ veranderd in ‘levensmotto’. Want ‘definitie’ klinkt zo zakelijk. Terwijl het veel meer om de motivatie gaat. Op mijn weblog https://ernstleeftink.wordpress.com heb ik dat uitgelegd (voor de liefhebber: http://wp.me/p3wcfn-iz). En wat is de motivatie van een christen? Ik denk dat je dat heel goed als volgt onder woorden kunt brengen
Levensmotto van een christen

God heb ik lief! 
Daarom wil ik als kind van God 
( gehoorzaam zijn aan al zijn geboden
( in alle omstandigheden op Hem vertrouwen en 
( in alle situaties Jezus volgen
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Deze definitie is een samenvatting van twee langere definities die collega ds. Jos Douma heeft gelanceerd op zijn weblog https://ikteltottien.wordpress.com. Daar heeft hij inmiddels heel veel materiaal op gezet. Net zoals ik ook gedaan heb onder het kopje ‘Tot 10 tellen in geloof’ op mijn weblog. Zo vullen we elkaar heel mooi aan. Onder het kopje  10-Tips legt Jos Douma uit hoe je het getal 10 heel goed kunt gebruiken om praktisch met je christen-zijn aan de slag te gaan. En ook al zijn het niet precies 10 tips, ik geef het graag bij dezen door, enigszins aangepast aan de Asser situatie. 
HET GETAL TIEN: PRAKTISCH WORDEN

Het getal 10 speelt een belangrijke rol in de benadering van discipelschap. De aanleiding is heel eenvoudig: de eerste stap die we zetten om gefocust te raken op discipelschap loopt via een prekenserie in Assen-Peelo over de Tien Geboden. Het motto ‘Tot 10 tellen in geloof’ is eraan ontleend. Bij dat motto kun je aan het volgende denken:

1. Kinderen moeten als ze klein zijn leren tellen tot 10. Als ze dat kunnen hebben ze een mooi begin gemaakt! Want nu kunnen ze alle getallen maken.

2. ‘Tot 10 tellen’ is ook een uitdrukking waarmee je duidelijk maakt dat je geduldig moet zijn: eerst tot tien tellen en pas dan reageren.

3. ‘Ik tel tot 10 … wie niet weg is wordt gezien’ is ook een associatie.

4. Verder hebben we tien vingers aan onze handen: ‘tel maar op je vingers na…’
Maar dat getal 10 kan ook helpen om in de praktijk concreet te worden als het gaat om groei in discipelschap. Denk bijvoorbeeld hier aan:

1. Ik wil elke dag 10 minuten besteden aan Bijbellezen.

2. Ik wil 10 Bijbelteksten uit mijn hoofd leren.
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Ik ga 10 weken lang voor een bepaald onderwerp bidden.

4. Ik schrijf 10 namen op van mensen die ik persoonlijk ken van wie ik graag zou willen dat ze Jezus leren kennen.

5. Ik wil elke week 10 euro weggeven aan iemand die dat nodig heeft.

6. Op de 10e dag van de maand neem ik extra tijd voor studie over discipelschap.

7. Ik wil 10 uitspraken van Jezus uit de Bergrede (Matteüs 5 tot 7) uit mijn hoofd leren.

8. Johannes 10:10 is een prachtige tekst: ‘ik ben gekomen om jullie het leven te geven in al zijn volheid’.

9. Ik neem dagelijks 10 minuten om stil te zijn en te luisteren naar de stem van de Geest.
Kortom: het getal 10 daagt je uit om praktisch en concreet te worden en creatief te zijn in het vinden van dingen die je kunt doen om discipelschap echt vorm te laten krijgen in je leven.
Tot zover Jos Douma. Misschien een idee om te bespreken op een kringavond?
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