[image: image1.wmf][image: image2.wmf]Heb je dat ook wel eens gehoord? Grote mensen die met elkaar praten, vertellen elkaar vaak hoe druk ze het hebben. Druk met het werk, de kerk, het gezin, de vereniging, druk met het leven, te druk om tijd te geven.
God geeft de mensen een leeftijd, een tijd om te leven.

Wat is jouw leeftijd en geboortejaar?

Die tijd deelt God in in weken. Daar is Hij mee begonnen toen Hij alles maakte. Lees het maar eens na in Genesis 1. Vul eens in wat Hij maakte op:

De eerste dag


De tweede dag


De derde dag





De vierde dag


De vijfde dag


De zesde dag


De zevende dag
 Hé! Niets op de zevende dag?

Zeker wel! Een RUST dag! Waar is die dag speciaal voor?

Wat mag je niet op die dag?


Welke dag is de zevende dag?


In de geschiedenis is de kerk de sabbatdag gaan vieren op zondag. Dat is de dag waarop Jezus is opgestaan uit de dood. Zo is de zondag een dag geworden waarop we feest mogen vieren. Wat zou je het liefst willen doen op zondag?

Zijn die drukke grote mensen ook druk op zondag? 


Wat doen zij op zondag? 


En welke 4 dingen doen ze in de kerkdienst volgens Zd. 38? 1/ 



2/ 


3/ 


4/ 


Een week duurt 7 dagen. Hoe lang is een schoolweek? .......

Hoe heten die andere twee dagen? 


Weet je wat je krijgt als je heel veel dagen achter elkaar zet?

… een dagendagendagendagendagendagendagendagenda…

Ken jij de namen van de dagen van de week?

1 
dag

2 
dag

3 
dag

4 
dag

5 
dag

6 
dag

7 
dag

In een jaar zitten 
 weken.

Ken je de maanden van het jaar?

1 


2 


3 


4 


5 


6 


7 


8 


9 


10 


11 


12 


Hoeveel uur duurt een dag? 


Hoeveel minuten duurt een uur? 


Hoeveel tellen duurt een minuut?


Dan kan je ook uitrekenen hoeveel tellen een week duurt. Weet je hoeveel daaruit komt? 

Zet deze cijfers in de goede volgorde! 

Een week duurt ………………. tellen!


Druk druk druk …





Hoe gaat het met je?











Houd de sabbat in ere, het is een heilige dag. Zes dagen lang kunt u werken en al uw arbeid verrichten, maar de zevende dag is een rustdag, die gewijd is aan de HEER, uw God; dan mag u niet werken. Dat geldt voor u, voor uw zonen en dochters, voor uw slaven en slavinnen, voor uw vee, en ook voor vreemdelingen die bij u in de stad wonen. Want in zes dagen heeft de HEER de hemel en de aarde gemaakt, en de zee met alles wat er leeft, en op de zevende dag rustte Hij. Daarom heeft de HEER de sabbat gezegend en heilig verklaard. 	Ex. 20:8-11





Want uw slaaf en slavin moeten evengoed rusten als u. Bedenk dat u zelf slaaf was in Egypte totdat de HEER, uw God, u met sterke hand en opgeheven arm bevrijdde. Daarom heeft Hij u opgedragen de sabbat te houden.					Deut. 5:14-15








