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Themapreek over ‘Bidden’
Gemeente van onze Heer Jezus Christus,

Hoeveel van jullie hebben vandaag met iemand gepraat? Even iets gezegd tegen je  kinderen? Even met je broer of zus gesproken? Even bijgekletst met een goede vriendin? En, waar heb je het allemaal over gehad?

Wie heeft er vandaag al met God of Jezus gepraat? OK - en waar heb je het met Hem, je hemelse Vader, over gehad? En wat heb je met Hem, Jezus, besproken?  
Bidden is praten met God. Kontakt hebben met Jezus. Dat kan op verschillende manieren. SHEET 1
Voorbeeld 1
‘buschauffeur’

Ha, daar komt de bus eindelijk. 'Hallo chauffeur.' 'Môge.' 'Bah, wat een weer, ik laat de fiets maar een dag staan, chauf​feur!' 'Zeg dat wel; geef mij maar een vakantie in Spanje, daar heb je geen paraplu nodig.' 

'Zo, chauffeur, we zijn er weer.' 'Ja joh, zorg dat je je vermaakt op die school van je.'

Geen kwaaie vent, die chauffeur. Eigenlijk weet je niks van zo'n man. Nou ja, er zijn ook belangrijker problemen. Eerst maar eens zien, dat ik die repetitie vandaag maar eens doorkom.

Voorbeeld 2
‘Een noodgeval’ 
Help, een ongeluk! Ik zag het net voor het huis gebeuren. Die auto kwam veel te hard aanrijden en zag daardoor die fietser niet. Als er maar op tijd een dokter bij kan zijn! Gauw bellen. Wat is het alarmnummer ook alweer? O ja, 112 - daar red je levens mee. Hè, het is toch maar goed, dat we zo'n nummer hebben in geval van nood.

Voorbeeld 3
‘ik vind je leuk’ 
Hé schatje, ik heb je gemist vandaag. / Ja, ik jou ook. Waar spreken we af vanavond? / Eerst een pizza en dan de film? /  OK, uurtje of half zeven? / CU xxx  / Zelfde, (((.
Voorbeeld 4
‘op uitzending’
Het is oorlog. Een eenzame soldaat ligt midden in het bergland. Hij heeft een vooruitge​schoven positie. Overal om hem heen zijn vijanden. Op zijn eentje zou hij het niet redden. Maar gelukkig: hij heeft radiokontakt met zijn kommandant. Die weet precies waar de troepen van de vijand liggen. Steeds is er kontakt. De soldaat merkt dat hij niet echt alleen is. Prachtig middel: via je oortje kontakt houden. Eigenlijk hangt daar je leven van af.

Voorbeeld 5
‘Excuus!’

Eh … ik weet niet of je me nog wilt zien, maar ik kom m’n excuses aanbieden. / Ja, ik meen het. Het was echt verkeerd van mij om dit over jou op FB te zetten / Nee, ik heb er echt spijt van. /  Ja, ik snap dat je het heel vervelend vond /  Oh ... maar ik ben blij dat je m’n excuses aanvaardt.  
Vijf vormen van kontakt. 

1. Een praatje met een aardige onbekende.

2. Hulp in geval van nood. 

3. Liefdestaal.

4. Doorlopend kontakt.

5. Een moeilijk gesprek.

Bidden is ook een vorm van kontakt.  En kan ook op verschillende manieren.
SHEET 2
Welke van de vijf voorbeelden lijkt het meest op jouw manier van bidden?

In veel kerken wordt regelmatig voor jongeren de Youth-Alpha cursus gehouden. Eén van de avonden gaat over bidden. Eén van de opties is om een stukje uit de film Meet the parents te kijken. Daarin komt Greg voor het eerst bij de ouders van zijn vriendin Pam en moet dan aan tafel meteen voorgaan in gebed. Hij spreekt dan een prachtig gebed uit, maar het is niet echt overtuigend. Puur bidden voor de vorm. Omdat het zo hoort. 

Ik denk, dat bidden veel meer is. Het is voor christenen de belangrijkste aktiviteit in hun leven. Bidden is namelijk in gesprek  zijn met God. Het is kontakt hebben met God of met Jezus. En als je God vergelijkt met je ouders en Jezus met je vrienden, dan is dat kontakt er eigenlijk altijd wel. En kun je dus ook overal bidden. In de kerk. Thuis aan tafel. Voor het slapen gaan. Op de fiets. In de bus. Een schietgebedje tussendoor – weet je hoe ze dat tegenwoordig noemen? Een twiet-gebedje (.
SHEET 3  Als dit allemaal zo is, wil ik je een tweede vraag stellen:

Hoe belangrijk is het dagelijks contact met God en met Jezus voor jou?

SHEET 4 Hoe belangrijk het gebed is, wordt wel eens weergeven met de volgende drie vergelijkingen. Bidden is * een online-verbinding met God; * de ademhaling van je ziel; * de polsslag van je geestelijk leven

De catechismus, die handige gids voor elke christen, besteedt daarom ook acht zondagen aan het bidden, Zondag 45 t/m Zondag 52. Ze heeft dus het beste voor het laatst bewaard. En wat is dan de allereerste vraag? SHEET 5 
116. Waarom is het gebed voor de christenen noodza​kelijk?

Omdat het gebed het voornaamste is in de dankbaar​heid die God van ons eist;

bovendien wil God zijn genade en zijn Heilige Geest alleen geven  aan hen die van harte en zonder ophouden Hem daarom bidden en daarvoor danken.

En dan gaat de catechismus nog even door. Wat is nou een goed gebed? Oftewel: SHEET 6 
117. Wat behoort tot een gebed dat God aangenaam is en door Hem verhoord wordt?
Ten eerste dat wij alleen de enige ware God, die Zich in zijn  Woord aan ons geopenbaard heeft, van harte aanroepen om alles wat Hij ons geboden heeft te bidden. 
Ten tweede  dat wij onze nood en ellende grondig kennen, om ons voor het aangezicht van zijn majesteit te verootmoedi​gen. 
SHEET 7 Ten derde dat wij deze vaste grond hebben, dat Hij ons gebed, al zijn wij dat niet waard, om Christus' wil zeker verhoren wil, zoals Hij ons in zijn Woord beloofd heeft. 

Tot slot stelt Zondag 45 nog één verdere vraag: 

118. Wat heeft God ons bevolen in ons gebed van Hem te vragen?

Alles wat wij voor lichaam en ziel nodig hebben,

zoals de Here Christus dat samenvatte in het gebed dat Hijzelf ons geleerd heeft.

SHEET 8 Het viel mij op, dat in alle drie de antwoorden staat, dat God het fijn vindt wanneer je tot Hem bidt. Het wordt Hem nooit teveel! Het moet ook bescheiden, want God is onze Schepper en woont in de hemel, dus je moet wel echt alleen op Hem vertrouwen en Hem kennen zoals Hij echt is, vanuit de Bijbel dus. En je moet beseffen dat je een ongehoorzaam en zondig persoon bent, dus dat je bij God niets in te brengen hebt dan – nou, nog niet eens lege briefjes  en lege handen, maar dat je met vuile handen en dat je een waslijst aan terechte fouten en gebreken meebrengt naar zijn troon. Je moet het dus echt hebben van Gods vergevende goedheid. Maar zo mag je Hem ook kennen! Als je bij alles wat je God voorlegt maar zegt: dat vraag ik U om Jezus’ wil en in Jezus’ naam. Hij is de zekerheid dat God graag naar je luistert! 
Maar dan mag je ook met God ook over alles praten, zonder ophouden.
Hem aanbidden – U bent geweldig, Heer!

Fouten bekennen – Vergeef me, Heer! 

Hem bedanken en dingen vragen. Voor jezelf of voor anderen.

Bijkletsen over de afgelopen dag.

Maar ook doorpraten over wat je leest in de Bijbel.

Je mag zelfs boos op Hem zijn omdat je Hem niet snapt.

En bij Hem uithuilen omdat je het moeilijk hebt.

En nog veel meer.

Misschien weet je, dat het Onze Vader de opbouw kant van ‘God eerst – 3x ‘uw’; daarna komen wij – 3x ‘ons’. Voor het vrije gebed zijn er verschillende ‘tips’ voor de opbouw van het gebed.  Ik kwam er laatst eentje tegen, die vond ik wel aardig. In het Engels, dat wel. Maar ik heb ‘m voor mezelf maar eens in het Nederlands vertaald.  In het Engels gaat ‘ie als volgt: denk aan het bijbelboek Handelingen, dat is in het Engels ACTS.

Laat je gebed uit vier delen bestaan:

SHEET 9 De A van Adoration. In het Nederlands is dat de A van Aanbidding. 

Prijs God om wie Hij is en wat Hij gedaan heeft en nog steeds doet en naar toe werkt.
SHEET 10 De C is van Confession. In het Nederlands is dat de B van Belijden. 

Vraag God vergeving voor alles wat je verkeerd gedaan hebt en waarin je tekort geschoten bent.

Dit zijn de eerste twee, want hierin staat God centraal. Zoals in het ‘Onze Vader’ 

Daarna komen er nog twee letters. Die gaan over ‘ons’.
SHEET 11 De T is van Thanksgiving. In het Nederlands is dat de D van Danken.

Dat kan voor alles zijn: gezondheid, familie, vrienden, werk, vrijheid, geloof niet te vergeten, enzovoort.

SHEET 12 En de S is van Supplication. In het Nederlands is dat de C van Concrete voorbede.

Je mag bidden voor de mensen om je heen, dichtbij en ver weg, en voor jezelf. Niet in z’n algemeenheid, maar heel konkreet. 
Dat valt in het N.T. ook op, dat de eerste christenen heel konkreet waren in hun gebeden. Neem bijvoorbeeld het boek Handelingen. Als je bidt volgens ACTS (of, in het Nederlands: bid elke keer op alfabetische volgorde ABCD)  - nou, laten we dan ook eens in vogelvlucht naar dat boek Handelingen kijken. Dan zie je hoe groot de plaats van het gebed is, niet alleen in het leven van de gelovige, maar ook in het leven van de gemeente. 

SHEET 13 a) Uit heel Handelingen blijkt, dat het gebed kenmerkend is voor de gelovigen. Zonder gebed geen geloof! Overal waar mensen tot geloof in Jezus Christus komen, is er ook meteen sprake van, dat ze regelmatig met alle zaken die hen bezig houden, in gebed tot God gaan.

a) Uit Handelingen blijkt ook, dat naast het persoonlijk gebed ook het gemeenschappelijke gebed van de grootste betekenis is voor de gemeente. Die gezamenlijke gebeden bleven echt niet beperkt tot de zondagse samenkomsten! In Hand. 2:42 lezen we, dat de gemeente in Jeruzalem ook bleef volharden in de gebeden. En dat onder alle omstandigheden! Denk maar aan het moment dat Petrus gevangen genomen werd. Dan staat er in Hand. 12: door de gemeente werd voortdurend tot God voor hem gebeden (vers 5). Dat gebeurde in gebedsgroepen; immers als Petrus door een engel bevrijd wordt, gaat hij naar het huis van Maria, de moeder van Johannes, waar velen vergaderd waren in gebed (vers 12).

b) Uit Handelingen blijkt ook, dat geen enkele belangrijke beslissing genomen wordt zonder dat men vooraf gebeden had. Dat geldt voor de verkiezing van een 12e apostel, voor de verkiezing van de zeven diakenen in Hand. 6, voor de uitzending van Paulus en Silas in Hand. 13 en voor de aanstelling van oudsten in de nieuwe zendingsgemeenten. En als Paulus op reis naar Jeruzalem zeven dagen bij de gemeente in Tyrus is geweest, zwaait de hele gemeente, met vrouwen en kinderen, Paulus uit, en op het strand knielden wij neer, baden en namen afscheid van elkaar (21:5).

c) Tenslotte blijkt uit Handelingen ook, dat het gebed een wezenlijk onderdeel is van de taak van de ambtsdragers in de oudste gemeente. Als de twaalf apostelen in Hand. 6 bepaalde taken afstoten, is dat omdat zij zich dan beter kunnen concentreren op hun kerntaken. Want, staat er: wij zullen ons houden aan het gebed en de bediening van het woord (vers 4). Bij alle belangrijke gebeurtenissen gaan de apostelen eerst in gebed. In hun ambtelijk werk wisten ze zich afhankelijk van de Here. Daarom konden ze het gebed niet missen.

Datzelfde zie je bij Paulus. In bijna al zijn brieven vraagt Paulus of de brs.+zrs. voor hem en zijn werk willen bidden. Bijvoorbeeld in Ef. 6:18-20. Daar schrijft hij:
SHEET 14 Laat u bij het bidden leiden door de Geest, iedere keer dat u bidt; blijf waakzaam en bid voortdurend voor alle heiligen.Bid ook voor mij, dat mij de juiste woorden gegeven worden wanneer ik verkondig, zodat ik met vrijmoedigheid het mysterie mag openbaren van het evangelie waarvan ik gezant ben, ook in de gevangenis. Bid dat ik daarbij zo vrijmoedig spreek als nodig is.
Omgekeerd verzekert Paulus de brs.+zrs. in de diverse gemeenten dat hij ze persoonlijk aan de Here opdraagt in dankzegging en voorbede. Bijvoorbeeld voor de christenen in Kolosse. In Kol. 1:3+9 schrijft hij:
SHEET 15 In al onze gebeden danken wij God, de Vader van onze Heer Jezus Christus, voor u. Daarom bidden wij onophoudelijk voor u, vanaf de dag dat we dat gehoord hebben. We vragen dat u Gods wil ten volle mag leren kennen door de wijsheid en het inzicht die zijn Geest u schenkt.
Hetzelfde zie je ook in de brieven van de andere apostelen. Of het nu Jakobus, Petrus, Johannes of Judas is, ze benadrukken allemaal, hoe belangrijk het is om voor elkaar te bidden. Wederzijds. In goede tijden en in slechte tijden. Danken voor elkaar en bidden voor elkaar – geen wonder dat die voorbede ook een prominente plaats inneemt in het leven van de christelijke gemeente.

Laten we over die woorden eens nadenken: hoe staan wij er voor als het om het bidden voor elkaar en met elkaar gaat? Ja, beantwoord deze twee vragen maar eens: SHEET 16
1) Voor wie bid jij?
2) Met wie bid jij?
Ik wil nu graag een aantal lijnen doortrekken naar vandaag.

1. In de plaatselijke gemeente wordt, als het goed is, veel gebeden. Niet alleen in de privé-sfeer, maar ook samen. Daarin hebben de ambtsdragers een belangrijke taak. Daarom neemt het gebed ook een belangrijke plaats in in de zondagse kerkdiensten. Maar daar mag het niet bij blijven. Dan besteedt de gemeente het gezamenlijke gebed aan hen uit. Dat is niet terecht. Ambtsdragers moeten ook zelf het goede voorbeeld geven. Als je op bezoek komt, als predikant, als ouderling, als diaken – waarom zou je niet  uit de Bijbel lezen en voor de zuster, de broeder, de jongere of het gezin waar je mee gesproken hebt, bidden? En als ambtsdrager mag je de gelovigen ook toerusten om zelf steeds meer een biddende gemeente te worden. Laten we in de gemeente volhardend bezig zijn met het onderwijs van de apostelen én de gebeden. Dus: gezamenlijke bijbelstudie én gezamenlijk gebed.

SHEET 17 2. Al heel lang valt het christenen uit andere werelddelen op, dat christenen in Nederland veel te weinig samen met en voor elkaar bidden. Dat is in principe hetzelfde. En als het bidden vóór elkaar niet gebeurt in ons persoonlijk gebed, zal het bidden mét elkaar ook niet van de grond komen. Dat is echt jammer. Waarom hebben we maar één gebedsgroep en meerdere bijbelstudiegroepen in onze gemeente? En waarom is het makkelijker, tenminste, zo lijkt het vaak wel, om in de kringen lief en leed met elkaar te delen, maar voelt iedereen zich een beetje opgelaten als iemand zegt: zullen we ook samen alles wat we gehoord hebben, in gebed aan God voorleggen? Is dat niet wat valse bescheidenheid en onnodige schaamte? 
Want bidden is niet alleen een kernaktiviteit van de gelovige, maar van heel de christelijke gemeente! Het is het gelovig antwoord op het luisteren naar het Woord van de Here. 

Dus als we het vandaag allemaal te druk hebben om persoonlijk te bidden en samen te bidden – laten we dan proberen dat om naar een verantwoorde invulling te zoeken van de opdracht om zonder ophouden te bidden. 
SHEET 18 Wat laten we nooit vergeten: onze God is een God, die gebeden wil worden. 

En reken maar, dat Hij luistert!

Maar wij – wij vinden vaak wel het moeilijk om het bidden vol te houden. Dat wist Jezus ook wel. Daarom geeft Hij wat tips aan jou en mij. Ik vind dat heel mooi opgeschreven in het Evangelie van Lukas. Lees en luister mee en vraag jezelf 3x af: wat wil Jezus hiermee vandaag tegen mij zeggen als het om bidden gaat?  
SHEET 19+20 = Lukas 11:1-4

SHEET 21 = vraag ‘Wat wil Jezus mij leren n.a.v. Lukas 11:1-4?’
SHEET 22+23 = Lukas 11:5-8 

SHEET 24 = vraag ‘Wat wil Jezus mij leren n.a.v. Lukas 11:5-8?’

SHEET 25+26 = Lukas 11:9-13 
SHEET 27 = vraag ‘Wat wil Jezus mij leren n.a.v. Lukas 11:9-13?’

Thema-dienst over ‘Bidden’

Liturgie 
Votum + Zegengroet

Zingen: Gezang 132 : 1 - 6  +  Gezang 156 : 1 – 4
Gebed 
Preek
tijdens preek Zondag 45, preek sluit af met Bijbellezing: Lukas 11:1-13

Zingen:
Psalm 34 : 1, 2, 6 
Geloofsbelijdenis   
Zingen: Opwekking 688 (Genade zo groot)

Gebed
Collecte
Zingen: Opwekking 672 (Heerser over alle dingen) 
Zegen
