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Lukas 11 : 1 - 4
L: Mt. 5:43 – 6:13 
Geliefden in onze Here Jezus Christus,

SHEET 1 Bidden is niet eenvoudig. Tenminste, dat vinden veel mensen.

Wat is er dan zo moeilijk aan bidden? 

De leerlingen van Jezus vonden het ook moeilijk om te bidden. 
Daarom vroegen ze een keer aan Hem: “Heer, leer ons bidden.”

SHEET 2  Zo staat het in Lukas 11. Laten we daarvan vers 1 tot 4 lezen.
1 Op een keer was ​Jezus​ aan het ​bidden. Toen Hij klaar was, zei één van zijn ​leerlingen​ tegen Hem: ‘Heer, leer ons hoe we moeten ​bidden. Want ook Johannes heeft zijn ​leerlingen​ leren ​bidden.’ 2 En ​Jezus​ zei: ‘Zo moeten jullie ​bidden: Vader, laat iedereen u eren. Laat uw nieuwe wereld komen. 3 Geef ons elke dag het eten dat we nodig hebben. 4 En ​vergeef​ ons wat we fout gedaan hebben, want wij ​vergeven​ ook andere mensen hun fouten. Help ons om nooit tegen u te kiezen.’ 

Herkent u dat? Zit je daar zelf ook wel eens mee? Wat moet ik bidden?

Zelfs als je het elke dag doet, is het niet altijd gemakkelijk om zelf de woorden te vinden.

Als je het zacht doet, dwalen je gedachten af. Of je valt al biddend in slaap.

Als je hardop moet bidden, hoop je maar, dat je niet al te veel stottert of in herhaling valt.

Of je bent zo bang om vast te lopen - laat iemand anders het maar doen.

Geen gekke vraag dus van die ene leerling. Dat vindt Jezus ook. Daarom geeft Hij er uitvoerig antwoord op. Want eigenlijk zitten er drie vragen in die ene vraag.

1/ ‘Wat moeten we zeggen als we bidden?’ 

Dan leert Jezus ons wat we aan God mogen vragen (1-4).

2/ ‘Kunnen we God wel lasting vallen met onze vragen?’

Dan leert Jezus ons, dat we altijd bij God terecht kunnen (5-8).

3/ ‘Doet God wel iets met onze gebeden?’

Dan leert Jezus ons, dat we veel van God mogen verwachten (9-13)

Deze drie vragen en vooral de antwoorden van onze Redder en Heer wil ik de komende drie zondagen - zo de Here wil - aan de orde stellen. Want hiermee leert Jezus ons om altijd vol vertrouwen tot God te bidden. 
SHEET 3 Vanmorgen over het eerste punt: Jezus leert ons wat we aan God mogen vragen.

Tegelijk, laten we niet vergeten, dat bidden vooral iets is wat je vooral gewoon moet doen. 
Jezus is Zelf het voorbeeld van iemand die veel en intensief bidt. Wat je bij Hem ziet - een intensief en persoonlijk gebedsleven met God zijn Vader - dat kun je bij jezelf zo missen. Ook Jezus’ leerlingen voelden zich tekortschieten in een goed gebedsleven. En daarom: ‘Heer, leer ons bidden, leer ons goed te bidden met de aandacht erbij, echt gemeend en met de juiste houding, vooral innerlijk, recht vanuit het hart.’

De leerlingen van Jezus kenden het voorbeeld van Johannes de Doper. Hoe zou die gebeden hebben? We weten het niet. Johannes de Doper was de man vol vuur, die de mensen opriep om zich klaar te maken voor de dag dat de Messias zou verschijnen. Wie zich niet bekeert, zal onder Gods strenge oordeel vallen. Misschien was zijn gebed ook wel net zo vol van vuur en passie, een gebed om bekering en diep ontzag voor God, want anders zal Hij streng straffen! Hoe dan ook, Jezus leert je een andere gebedshouding als je zijn volgeling wilt zijn. ‘Wanneer jullie bidden, zeg dan: ‘Onze Vader die in de hemel is.’  Dat is het eerste wat Jezus jou en mij leert. Je mag God aanspre​ken als ‘Vader’ of ‘Onze Vader in de hemel’ (de handschriften hebben allebei de versies hier in Lukas)! Dat schept vertrouwen, en dan is God gelijk een stuk dichterbij. Dát is wat God vooral op prijs stelt: dat je Hem je vertrouwen geeft. Ja, de HERE God stelt een persoonlijke relatie erg op prijs. Iedere gelovige mag Hem ‘Vader’ noemen. 

Heb je daar wel eens over nagedacht? 

Als je God zo ver weg vindt en de hemel zo hoog en onbereikbaar, dan zegt de Here Jezus: ‘Maar God is niet alleen Almachtig en Hoogverheven, zodat je de afstand voelt. Nee, omdat je in Mij gelooft, mag je tegen God ook ‘Papa’ zeggen. Spreek je God en Schepper maar aan als ‘Vader’. Want zó wil God aangesproken worden door alle mensen: vertrouwelijk, in een relatie, in een goede verhouding, als een kind dat dingen aan zijn vader vertelt en vraagt. 

SHEET 4 Kan dat dan zo maar? In alle andere religies is God daar veel te groot en machtig voor. Zelfs in de twee godsdiensten die het dichtst bij ons staan: de joden en de moslims. Die piekeren er niet over om God aan te spreken met ‘Vader’, laat staan met ‘Papa’.

En ze hebben nog gelijk ook, de joden en de moslims. Veel meer gelijk dan al die mensen die nog een vaag christelijk gevoel overgehouden hebben aan God, en Hem dan zien als een oude man met een baard, die eigenlijk voor iedereen een lieve Vader is.

Nee, ik zei al: je mag God alleen maar met ‘Vader’ aanspreken omdat Jezus het zegt. Omdat je in Hém gelooft. Híj leert het je om weer ‘Vader’ te durven zeggen tegen God. Want met welke goede argumenten kun je anders vertrouwelijk en persoonlijk met God omgaan? Je kunt elkaar als mensen toch alleen maar recht in de ogen kijken, als er niets tussen jou en de ander instaat? Nou, in het geloof is dat zeker zo!

Maar hoe weet je zeker dat er niets tussen jou en God instaat? Er staat juist heel veel tussen God en jou in! En je kunt er zelf niets aan veranderen om het beter te maken. Wat je ook probeert, het breekt je bij de handen af. Dus hoe durf je dan vol vertrouwen bij die heilige, volmaakte  God binnen te lopen in gebed zoals een kind naar z’n vader toegaat? 

Geloof in Mij, zegt Jezus dan. Vertrouw op Mij, want Ik ben de weg, de waarheid en het leven. Alleen via Mij kun je weer bij de Vader komen. Ja, via Jezus loopt het lijntje naar God als Vader. 

Ik vind dat Jezus dat het meest duidelijk heeft gezegd toen Hij uit het graf was opgestaan.

Hij was gestorven - Hij droeg de straf voor onze zonden.

Hij werd opgewekt uit de dood - God heeft zijn offer voor onze zonden aanvaard.

Dus is de schuld afbetaald. Onze zonden staan niet meer tussen God en ons in. We zijn weer met elkaar verzoend en herenigd.

Daarom  zegt Jezus tegen Maria van Magdala, als ze Hem eindelijk teruggevonden heeft en Hem nooit meer los wil laten: Hou Me niet vast. Ik ben nog niet opgestegen naar mijn Vader, die ook jullie Vader is, naar mijn God, die ook jullie God is.’
Dringt het tot je door? Die grote God, de almachtige Schepper van hemel en aarde, wil dankzij Jezus ook uw God zijn! En dan niet ver weg, maar dicht bij. ‘Mijn Vader is nu ook weer jullie Vader’ zegt Jezus. Dankzij Mij.

Geloof je dat? Ja, geloof je in Hem, Jezus, de Zoon van God, die het offer van zijn leven gaf, zoals het ergens in de Bijbel staat, om jou en mij weer bij God terug te brengen?

Dan mag je dankzij Hem God aanspreken met ‘Vader’. Want dan ben je weer aangenomen als Gods eigen kind. En dan mag je bij je bidden ook bij God beginnen. Hij wil er immers als eerste en vooral voor jóu zijn?

Tegelijk, en dat kan haast niet anders, blijf je vol ontzag tot God bidden. Hij is en blijft onze Vader in de hemel. Maar dat is dan geen bang ontzag, maar zoals dat van een kind dat opkijkt tegen z’n vader vanuit de houding: ‘Mijn papa kan alles! Hij is de sterkste van de hele wereld!’ In de catechismus komen die twee lijnen heel mooi samen. 
SHEET 5 OK … maar wat moet je dan tegen je Vader in de hemel zeggen? Nou, net als bij de uitgebreidere versie van het ‘Onze Vader’ is hier de volgorde ook weer belangrijk. Als je echt groot van God denkt, begin je bij Hem. Al was het maar uit pure beleefdheid. 

En dus mag je je in je gebed als eerste op Hém richten! ‘Vader in de hemel, laat uw naam geheiligd worden, laat uw koninkrijk komen en laat uw wil gedaan worden.’ Als je dat bidt, verwacht je alles van God. Het is in feite één bede waarin je God vraagt: HEER, laat toch zien hoe groot U bent en dat U Koning bent over heel de aarde. Laat toch uw glorie zien, juist nu, hier, vandaag – want het is hier nog niet zoals het wezen moet; in deze wereld richt de duivel nog zoveel schade aan. Maar U, Vader in de hemel, verdient meer. U verdient beter. U verdient ook op aarde alle lof en eer! En daar wil ik als uw kind graag aan meewerken. Dus daarom, Vader, geef dat ik als uw kind zelf daar ook aan mee werk, aan het hoog houden van uw naam en dat ik nu al aan anderen laat zien hoe mooi en goed het is om bij U als Koning te horen.
En dan weet je ook meteen weer, dat je daarbij die goede Vaderzorg niet kan missen.

‘Geef ons elke dag het brood / het eten dat wij nodig hebben’. Hier zegt onze Heer het net iets anders als tijdens de Bergrede. Daar leert Jezus ons om te vragen: ‘Geef ons vandaag het brood / het eten dat we nodig hebben.’ Oftewel: vraag niet meer dan wat je nu nodig hebt. De rest is extra – wees blij als God je met die extra’s zegent, maar vraag om genoeg – niet om steeds meer. Maar hier zegt Jezus: ‘Bid vrijmoedig of God je elke dag het eten wil geven dat je nodig hebt.’ Daarmee onderstreept Jezus dat je telkens weer, dag in dag uit, aan God mag vragen of Hij je voedsel, kleren en onderdak wil geven. Voor ons lijkt het zo normaal … hoewel, je zult maar in de bijstand zitten of met een minimumloon voor onverwachte uitgaven komen te staan of het met je eigen bedrijf net niet kunnen redden – zo leiden ook mensen in Nederland armoede. Als dat gebeurt – en het gebeurt! – is het woordje ‘ons’ zo belangrijk! Als ik bid, zeg ik onze Vader. En als ik vraag of Hij voor mij wil zorgen, bid ik of Vader ons elke dag genoeg wil geven. Dus als ik tekort kom, mag ik zonder schaamte een beroep op mijn medegelovigen doen. Persoonlijk. Of via de diakonie. En als ik over heb, is het toch heel normaal dat ik mijn medegelovigen die tekort komen,  als eerste help? Zelf, in stilte. Of omdat de diakenen mij daartoe oproepen. 

Waar heb ik dat eten voor nodig? Om met voldoende kracht en gezondheid elke dag te leven zoals God dat heeft bedoeld. 
SHEET 6 Maar omdat ik dat niet kan, laat Jezus er nog een gebed op volgen: ‘En vergeef ons wat we fout gedaan hebben.’ In Matteüs staat letterlijk: ‘Vergeef ons onze schulden.’ Hier zegt Jezus: ‘Vergeef ons onze zonden.’ Wat is het verschil? Wat weegt zwaarder? 

Nou, omdat Jezus ons hier het woord ‘zonden’ in de mond legt, komt nog scherper naar voren dat er veel mis zit in de verhouding tussen God en ons en tussen mensen onderling.

Schulden – die heb je of die heb je niet. En soms kun je denken: ik heb vandaag niet al te veel schuld bij God opgebouwd.

Maar zonden … dat gaat dieper. Dan gaat het over de oorzaken waarom je schuld opbouwt.

Vergelijk het maar met te hard rijden binnen de bebouwde kom. Even flink het gas erop en je rijdt zo 70 km. waar je maar 50 km. mag, al slingerend door Peelo of op de Groningerstraat richting centrum. Als je geflitst wordt, heb je een bon en kun je minstens € 40 aftikken. Dan heb je schuld. Tenminste, dat denk je. Want je merkt het aan de gevolgen. Maar die schuld was er al veel eerder!  Namelijk toen je, ook al was het onnadenkend, te snel reed. Toen al ging je de fout in. Niet pas als je betrapt wordt of een ongeluk veroorzaakt. 

Zo is het ook bij God. Niet alleen de gevolgen van de zonde, mijn schuld tegenover God, moet vergeven worden. Nee, ik moet ook van mijn zondige gedrag zelf af! Elke keer steekt dat namelijk weer de kop op. Durf maar eens eerlijk in de spiegel van Gods goede regels te kijken. Dan is niemand perfekt.  Zie je hoe Jezus ons hier nog dichter op de huid komt? 

Als je dat erkent, mag je bidden om vergeving. En mag je weten dat alle zonde en schuld dan ook echt weg is bij God. Hij komt er nooit meer op terug. En dus geeft Jezus je er een opdracht bij: ook jij moet leren om vergevingsgezind te zijn. Maar zelf blijf je maar een mens. Daarom wil Jezus dat je ook blijft bidden: ‘En breng ons niet in beproeving.’ De BGT vertaalt: ‘Help ons om nooit tegen U te kiezen.’ Dat is wel goed gezegd. Elke situatie waarin het moeilijk wordt om op God te vertrouwen is een testcase waar de duivel als de kippen bij is om het vertrouwen in God aan het wankelen te brengen. Een joodse rabbijn zei het zo: ‘Eerst komt de duivel zomaar even langs, daarna komt hij als gast en tenslotte wordt hij de baas in huis. En hoe komt dat? Omdat ik – mijn slechte ik – hem die ruimte geef.’ 

Precies, zegt Jezus. En daarom moet je je van je eigen zwakheid bewust zijn en God elke dag vragen: ‘Help mij om uw naam te heiligen, U als koning te eren en alles van U te verwachten, en wil mijn zonden vergeven en mij ervoor beschermen tegen de aanvallen van de duivel en het ongeloof.’

Dat mag je bidden met de woorden van het Onze Vader. Maar het hoeft niet altijd met exact dezelfde woorden. Want onze Heer gebruikt Zelf ook niet overal dezelfde woorden. Het ‘Onze Vader’ is geen ideaal gebed. Het is een voorbeeld-gebed. Namelijk: waar moet je de nadruk op leggen, wat moet er aan de orde komen, wat is de bedoeling en op welke manier spreek je God aan? 

Uit het ‘Onze Vader’ kun je dan leren dat een goed gebed minstens vier elementen kent.
Die elementen kun je ok gebruiken als bouwstenen voor je  vrije gebed. Ik kwam er eentje tegen die ik we aardig vond. In het Engels, dat wel. Maar ik heb ‘m voor mezelf maar eens in het Nederlands vertaald.  In het Engels gaat ‘ie als volgt: denk aan het bijbelboek Handelingen, dat is in het Engels ACTS.

Laat je gebed uit vier delen bestaan:

SHEET 7 De A van Adoration. In het Nederlands is dat de A van Aanbidding. 

Prijs God om wie Hij is en wat Hij gedaan heeft en nog steeds doet en naar toe werkt.

SHEET 8 De C is van Confession. In het Nederlands is dat de B van Belijden. 

Vraag God vergeving voor alles wat je verkeerd gedaan hebt en waarin je tekort geschoten bent.

Dit zijn de eerste twee, want hierin staat God centraal. Zoals in het ‘Onze Vader’ 

Daarna komen er nog twee letters. Die gaan over ‘ons’.

SHEET 9 De T is van Thanksgiving. In het Nederlands is dat de D van Danken.

Dat kan voor alles zijn: gezondheid, familie, vrienden, werk, vrijheid, geloof niet te vergeten, enzovoort.

SHEET 10 En de S is van Supplication. In het Nederlands is dat de C van Concrete voorbede.

Je mag bidden voor de mensen om je heen, dichtbij en ver weg, en voor jezelf. Niet in z’n algemeenheid, maar heel konkreet. 
Als ezelsbruggetje kunt je dit ‘het gebeds-ABCD’ noemen: Aanbidding, Belijdenis, Concrete voorbede, Dank.

Die vier dingen mag je altijd weer tegenover God uitspreken. Vol vertrouwen. Waarom? Omdat Jezus het Zelf aangeeft: zo mag je bidden. Bidden tot je hemelse Vader. Dat kan alleen maar als je echt in Jezus gelooft. Dan weet je namelijk, dat je het exclusief aan Jezus te danken hebt dat die grote, machtige, heilige God echt je Vader wil zijn. 

SHEET 11 Op de wankele weg van het geloof kun je het kontakt met Vader boven niet missen. Dus gaf Maarten Luther de mensen dit advies: bid elke dag minstens twee keer het ‘Onze Vader’ – niet alleen letterlijk, maar ook door het persoonlijk te maken en aan te vullen met je eigen woorden. Wat denk je … gaat dat lukken deze week? Elke dag even twee keer het gesprek aangaan?





AMEN
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Votum + Zegengroet

Zingen: 
Psalm 98 : 1 + 2


Wet


Zingen: Psalm 81 : 1, 6, 8

Gebed

Bijbel:

Matteüs 5:43-48 en Matteüs 6:1-13 Bijbel in Gewone Taal
Preek
n.a.v.
Lukas 11:1-4 Bijbel in Gewone Taal
Zingen: 
Opwekking 399 (‘Vader God, ik vraag mij af’ )

Geloofsbelijdenis


Zingen: Gezang 118 : 1, 2, 3 (‘God is getrouw, zijn plannen falen niet’
Gebed

Zingen: 
Psalm 66 : 5, 6, 7

Collecte 

Zingen: 
Opwekking 687 : 1, 2, 3, 4 (‘Heer, wijs mij uw weg’) 


Zegen 

