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LUKAS 11 : 1  - 13
Gemeente van onze Here Jezus Christus, broeders en zusters, jongens en meisjes,
Hoeveel mensen heb je vandaag al gesproken? En, waar ging het allemaal over? 
SHEET 1 Wie heeft er vandaag met God gepraat? Waar ging dat dan over? 
En … zei God ook wat terug? Wat denk je, kun je God ook horen praten? O ja? Hoe dan? 

Kijk, je kunt het vergelijk met deze radio. Stel je voor dat ik naar de nieuwsberichten wil luisteren. Of gewoon wat muziek wil draaien. Ik draai de knop om. Ik stop er een CD in. Maar hij doet het niet! Hoe kan dat nou?

Oh … ik zie het al. Geen stekker in het stopkontakt. Dat is dom! Natuurlijk, eerst moet de stekker in het stopkontakt. Eerst moet de radio aangesloten zijn op de stroom. Pas dan kun je naar de nieuwsberichten luisteren en de muziek horen die je leuk vindt.

Kijk, eigenlijk is het bij geloven en bidden net zo. Je moet eerst aangesloten zijn op God. Anders hoor je niks. Anders bid je maar een beetje in de lucht. Of je praat tegen jezelf.

Hoe krijg je kontakt met God, denk je? Wat moeten mensen doen om Gods stem te kunnen horen? Ja, hoe raak je aangesloten op de HERE?
Nou, die relatie met God kan er alleen komen, als je gelooft in de Here Jezus – dat Hij de Zoon van God is. Als je zijn naam noemt bij God, zal de HERE altijd naar je luisteren. God is immers door Jezus Christus onze Vader geworden, staat er in de Heidelbergse Catechismus. Want Jezus heeft zijn leven gegeven voor onze zonden. Hij wil alles opruimen wat ons kontakt met God in de weg staat. Door te geloven in de Here Jezus krijg je kontakt met God.

Als je dat doet – geloven in de Here Jezus-  durf je ook weer met God te gaan praten. Want dan komt de Heilige Geest voor altijd in je wonen. Dat is de Geest van de Here Jezus. Dan komt de Here Jezus dus in je hart wonen. Door zijn Heilige Geest! En die leert je bidden. Die leert je om tegen die grote God in de hemel gewoon ‘Vader’ te zeggen. Wel altijd heel eerbiedig, want Hij woont in de hemel. Maar tegelijk mag je zeker weten: díe machtige God mag ik toch míjn Vader noemen, net als Jezus deed. Die zei ook  ‘Vader’ tegen God.

En om aldoor met God in kontakt te blijven, om telkens zijn stem te horen en op Hem aangesloten te blijven, is het heel belangrijk dat je blíjft lezen in je Bijbel en blíjft bidden. Dan raak je steeds meer gewend aan de stem van God. En dan gebeurt er wat moois. Want dan merk je op den duur: de Heilige Geest helpt mij om te blijven geloven. Hij brengt mij soms zo maar een bijbelgedeelte in herinnering, of er schiet mij een mooi lied over de Here Jezus in gedachten, juist om momenten dat ik dat zo nodig heb. Als dat gebeurt, hoor je God spreken in je leven. Dan groei je in je geloof. Dan ga je God steeds meer vertrouwen en durf je Hem steeds meer te vertellen en te vragen. 
Weet je, Jezus zocht ook elke dag kontakt met God. Hoe druk Hij het ook had. Hij nam altijd de tijd om met zijn Vader te spreken. Al gauw begrepen de discipelen: als voor onze Meester Jezus het gebed zo belangrijk is, dan zal het ons vast ook helpen. Want Jezus is volmaakt en goed – en wij zijn dat beslist niet.

Dus denken ze: zo willen wij het ook leren, dat bidden, net als de Here Jezus. Daarom vragen ze Hem op een dag, nadat de Here Jezus ophoudt met zijn gebed: ‘Here, leer ons bidden!’ En dan leert de Here Jezus hen een voorbeeld-gebed. Het Onze Vader. Bid dat maar, zegt Hij. Daar zit alles in, wat je nodig hebt voor een goed gebed. Je kunt het letterlijk uit je hoofd leren. Dat gebeurt best wel vaak, bijvoorbeeld thuis aan tafel. Of in de kerk – samen hardop of samen zingen. Maar je kunt het Onze Vader ook in eigen woorden bidden. Door God te prijzen. En door te bidden om verzorging, om vergeving en om verlossing.
SHEET 2 Lukas 11:1-13 is een bijzonder Bijbelgedeelte. De Here Jezus leert daar ons hoe we met God in gesprek kunnen blijven tijdens ons leven op aarde. Hij geeft ons het ‘Onze Vader’ als ‘reisgebed’. Want als christen zijn we op reis naar Gods koninkrijk. De leerlingen van Jezus toen geloofden dat hun Rabbi de lang beloofde Messias was, die heel snel het oude koninkrijk van koning David herstellen zou. Maar de inhoud van het gebed van Jezus voorspelt al, dat het Koninkrijk voorlopig niet zal aanbreken. Er moet gebeden worden om de komst van dat Rijk. En onderweg moeten de gelovigen trouw Gods wil blijven uitvoeren. Er is brood nodig voor elke dag nieuwe kracht. Ook zal de reis naar Gods Koninkrijk vol gevaren zijn: de verzoekingen van de satan, waaraan we zo vaak toegeven. En daarom is er ook vergeving nodig: van God allereerst, en daarmee ook naar elkaar toe. 

Het gebed is een belangrijk middel om overeind te blijven als gelovige in deze tijd: de wachttijd tot de Here Jezus terugkomt. De tijd van de strijd, waarin de duivel probeert het geloof onderuit te halen en uit te doven.

Maar als het gebed zo belangrijk is: wat moeten we dan bidden?
De discipelen zagen het voorbeeld van Johannes de Doper en van Jezus Zelf. Die trokken Zich regelmatig terug voor gebed. Maar voor henzelf was bidden blijkbaar helemaal niet zo vanzelfsprekend. 

Wat moet ik in mijn gebed eigenlijk tegen God zeggen? En waar mag ik wel of niet om vragen? 

Dat waren de vragen waar de leerlingen van Jezus mee worstelden.

Herkent u dat? En – wat zou u zeggen als een jongere uit de kerk op u zou afstappen en die vraag zou stellen? ‘Mevrouw, ik ken u uit onze gemeente. Wilt u mij leren bidden?’ ‘Meneer, ik weet dat u regelmatig naar de kerk gaat. Maar als u bidt, waar bidt u dan eigenlijk voor?’ 

Vanmiddag zitten er ook heel wat vaders en moeders in de kerk. En opa’s en oma’s. Wat zou het geweldig zijn, als uw kind of kleinkind dit aan u vroeg: ‘Kunt u mij leren bidden?’ En nog mooier wordt het, als u ze een antwoord kunt geven, waar ze houvast aan hebben en dat richting geeft aan hun gebedsleven.

SHEET 3 De Here Jezus zegt, als Hij de leerlingen het Onze Vader geleerd heeft: blijf nu ook steeds doorgaan met bidden. Want bidden is ‘vragen, zoeken en kloppen.’ Dat doet me denken aan de reklame tegen inbrekers. Dat lampenmannetje dat het toch maar blijft zeggen: “Inbrekers kijken niet naar hóe je woont, maar hoe makkelijk ze binnen kunnen komen. Doe daarom altijd je ramen dicht, een lichtje aan en je deur op slot als je weggaat. Ook als je maar heel even weg bent. Dus ramen dicht, lichtje aan, deur op slot. Dicht. Aan. Op slot. Maak het ze niet te makkelijk.’

Maak het de duivel ook niet te makkelijk! Hij wil niets liever dan je te beroven van je geloof en je vertrouwen op God. Dus train je erin, zegt Jezus: Vraag wat je wilt aan God. Zoek God op als je met iets zit. Klop maar bij Hem aan, telkens weer. Ik blijf het toch zeggen. VRAAG! ZOEK! KLOP!
Die woorden vallen niet zomaar uit de lucht. De Here Jezus heeft ze net gebruikt in die gelijkenis over de drie vrienden. Want ook daar stelt iemand een vraag. 

Vriend 1 krijgt laat op avond plotseling een vriend op bezoek die op doorreis is en onderdak vraagt - vriend 2. Vriend 2 heeft ontzettende honger, maar vriend 1 heeft helaas niets meer in huis. Daarom stapt hij midden in de nacht naar een vriend toe die vlak bij hem woont – vriend 3. Bij hem klopt hij net zo lang aan, totdat deze de deur opendoet, en hij vraagt hem om drie broodjes. Niks meer en niks minder. Vriend – mijn vriend is net moe en uitgehongerd bij me aangekomen na een lange reis, en ik heb niks in huis om hem voor te zetten. Kun jij me aan een eenvoudige, doch voedzame maaltijd helpen? Het hoeft niet meer te zijn dan een gewone dagelijkse portie. Vriend 1 vraagt vriend 3 om het dagelijks brood voor vriend 2. Ziet u, hoe mooi deze gelijkenis aansluit op het ‘Onze Vader’? 

SHEET 4 Wat wil de Here Jezus u en jou nu duidelijk maken met deze gelijkenis? Dit: wees niet bang om alles aan mijn Vader in de hemel te vragen, wat je werkelijk nodig hebt. Hij is van harte bereid om het je ook te geven. En wees er maar gerust op, zegt Jezus erbij: bij mijn hemelse Vader kom je nooit op een ongelegen moment. Altijd wil Hij naar je luisteren. Durf dus vrijmoedig te zeggen, wat je bezig houdt! Hij geeft je echt geen slang als je om een vis vraagt of een schorpioen als je om een ei vraagt. Dat zouden jullie toch ook niet doen bij je eigen kinderen? Laat staan mijn Vader in de hemel. Vraag dus gerust voor jezelf wat je werkelijk nodig hebt.

SHEET 5 Maar let op: deze gelijkenis leert ons nog iets. Namelijk: we mogen ook vragen voor een ander, net als vriend 1 in deze gelijkenis om brood vroeg voor vriend 2. Vragen voor anderen, dat noemen wij tegenwoordig: voorbede doen. Voorbede is: bidden voor een ander, omdat die de Vader zelf niet kent – niet met Hem bevriend is om het in de termen van deze gelijkenis te zeggen. Bid maar veel voor ongelovige vrienden, die de Here Jezus nog niet kennen. Of voor familieleden, die met het geloof en met God gebroken hebben. Of je kunt bidden voor een ander, omdat hij of zij te ziek is om het te doen. Of zo erg twijfelt, dat hij het zelf niet kan en durft. Of gewoon omdat je weet, dat die ander ook zelf wel bidt, maar je wilt zijn situatie aan de HERE voorleggen. Zo mag je samen aankloppen bij de Vader. De noden van de ander voorleggen aan de Vader. In je persoonlijk gebed. Maar ook gezamenlijk – aan tafel, op de bijbelstudie, in de gebedskringen. Desnoods als hele gemeente tegelijk! Zijn we zo een vriend voor de ander? Een voorbidder? Iemand die God zoekt en bij Hem aanklopt om iets voor een ander te vragen?
SHEET 6 Zo mag je ‘met waar geloof’ veel dingen van Hem vragen, zoals Zondag 46 zegt. Want in de gelijkenis gaat het om drie gelijkwaardige vrienden. Maar in het geloof is vriend 3 God Zelf: onze hemelse Vader. Over Hem hoef je niet aards te denken, je hoeft je er geen zorgen over te maken of Hij je wel helpen wil of kan. Nee, verwacht maar veel van Hem! Zijn almacht is zo groot, dat Hij je alles geven zal wat je voor lichaam en ziel nodig hebt. Als je er maar om vraagt!

En waar mag je dan om vragen? 
SHEET 7 Nou, voordat de Here Jezus daar een antwoord op geeft in het ‘Onze Vader’, wijst Hij ons eerst nog op de volgorde: richt tijdens je gebed eerst je aandacht op God. Pas daarna mag je je eigen zaken noemen. 

Jezus wil, dat we ons eerst richten op God, op de heiliging van zijn Naam en op de komst van zijn Rijk. Eerst komt God, dan komen wij. Dat is de volgorde van Gods Koninkrijk. Eerst komt de Koning, dan zijn onderdanen. Eerst komt de Vader, dan komen de kinderen. Maar als we dan aan de beurt zijn, mogen we onze eigen vragen en noden aan Vader voorleggen.

En met welke vragen en noden mag je dan naar God toe gaan?

De Here Jezus noemt drie dingen, waar elke gelovige mee te maken krijgt. En elke ongelovige ook trouwens. 

Drie dingen, waarvan je moet leren, dat je ermee naar de HERE moet gaan, telkens weer.

Je kunt ze heel gemakkelijk onthouden door te denken aan de drie V’s.
Luister maar, wat Christus ons leert bidden in Lukas 11: ‘Geef ons elke dag ons dagelijks brood; en vergeef ons onze zonden, want ook wijzelf vergeven een ieder, die ons iets schuldig is; en leid ons niet in verzoeking.’

SHEET 8 De eerste V is die van VERZORGING. De Vader wil ons leren om de zorg voor onze dagelijkse levensbehoeften in zijn hand te leggen. Wees niet voortdurend bezorgd over wat je moet eten of drinken, wat je aan moet trekken en hoe je overkomt. Nee, leg die zorgen maar eenvoudig bij God neer. 

SHEET  9 De tweede V is die van VERGEVING. De nood van onze zonden mogen we telkens weer voorleggen aan onze Vader in de hemel. Hij wil ze ons vergeven. Daarvoor is Jezus toch op de aarde gekomen en gestorven? Lééf daarvan en vertrouw daarop, op die vergeving, die elke dag weer nieuw is. En als proef op de som: als God míjn zonden elke keer graag vergeeft als ik ze oprecht belijd – en me ook graag de zonden en tekortkomingen kwijtscheldt die ik onbewust bega, zou ik dan ook m’n medemens niet willen vergeven, wanneer die mij daarom vraagt? En als dat niet lukt, belijdt dan deze zonde als eerste voor God! Alleen zo kan de spiraal van zonde en schuld doorbroken worden. 

SHEET 10 En dan de derde V: die van VERLOSSING. Nadat we om vergeving hebben gebeden om onze zonden, leert de Here Jezus ons ook, dat we aan God vragen of Híj ons wil helpen om niet weer opnieuw te zondigen. Of Híj ons voor de verleidingen van de duivel wil bewaren. Want de duivel, die listige, hardnekkige, oude slang, is er voortdurend op uit om ons weer los van God te weken en zo weer tot zonde te verleiden. Die situaties noemt Jezus ‘verzoekingen’. Bid of God de duivel wil tegenhouden, zodat die je niet tot zonde kan verleiden. Verlos ons van de boze!

Het gebed om vergeving en het gebed om verlossing gaan dus samen op. Erken je zonden én je neiging om telkens opnieuw te zondigen. Het feit dat Jezus ons van de schuld van onze zonden verlost heeft, betekent nog niet dat we van onze neiging op te zondigen verlost zijn. We zijn wat dat betreft net draaideur-criminelen: binnen de kortste keren vallen we weer terug! Tenminste: als God ons niet zou helpen. En dat wil Hij! Juist omdat Hij weet hoe zwak we uit onszelf zijn. Bid daarom om Gods bescherming. Hij is van harte bereid om ons bij te staan in onze strijd tegen de grote Verleider.

Zo leert de Here Jezus ons, wat we bidden mogen. Letterlijk  - als we het ‘Onze Vader’ bidden. Of in eigen woorden. Prijs God en bid om verzorging, vergeving en verlossing. Voor anderen en voor jezelf.

Hebben we daarmee het antwoord op onze vraag te pakken? 

Weten de discipelen nu, wat ze moeten en mogen bidden?
Weet u nu, wat u aan uw kinderen en kleinkinderen moet vertellen als ze vragen: wat zeg je nu als je bidt?

Ben jij als jongere nu voldoende vooruit geholpen om te blijven bidden of weer te gaan bidden tot God? 

Biedt deze preek tot nu toe voor iedereen voldoende aanknopingspunten?

Ik denk van niet eigenlijk. 

Want één vers hebben we nog niet besproken. Dat is de laatste opmerking van de Here Jezus op de vraag van de leerlingen: ‘Here, leer ons bidden!’
Jezus zegt als laatste: als je je hemelse Vader om de Heilige Geest vraagt, zal Hij je de zeker geven. 

Dat is een opmerkelijk vers. Het is de enige keer dat Jezus in het Lucas-Evangelie zijn volgelingen oproept om te bidden om de Geest. Dat is een belofte. De Pinksterbelofte. Toen kwam de Heilige Geest echt.

Maar hier zegt de Here Jezus al, dat de Heilige Geest er voor iedere gelovige is. Zonder onderscheid.

Sterker nog: de Heilige Geest is het beste wat je van God kunt verwachten. 

De Here Jezus leert ons te bidden om verzorging, vergeving en verlossing. Maar dat zijn allemaal dingen, die je van God vraagt. Vergeet dan niet, zegt de Here Jezus, dat dat niet het belangrijkste is, wat God te bieden heeft aan zijn kinderen die Hem daarom vragen. God wil méér geven dan alleen maar dingen. Hij wil Zichzélf geven! 

SHEET 11 Niet wat Jezus te bíeden heeft, is de kern van het geloof. Nee – Hij gaf Zichzelf in onze plaats zodat we Hem voor eeuwig dankbaar zouden zijn.

Niet wat wij aan verzorging, vergeving en verlossing kunnen ontvangen, is het mooiste geschenk van God. Nee – het allerbeste wat God uit wil delen is Zichzelf. Hij wil met zijn Heilige Geest in ons wonen.

Niet de dingen die het geloof je opleveren geven de doorslag.

Het gaat om de Personen, het gaat om de relatie. Met God die zo graag je hemelse Vader wil worden. Met de Here Jezus, die zo graag ziet dat ook jij Hem aanvaardt als je persoonlijke Redder en Zaligmaker. Met de Heilige Geest, die zo graag je leven wil beheersen en besturen.
Ik moet daarbij denken aan wat er in Lukas 3:6 staat. Dat vers is de kern van de prediking van Johannes de Doper. Hij vertelt dat de beloofde Messias er bijna is. Ja, zegt hij: ´En al wat leeft zal zien hoe God redding brengt´ (NBV 2004). In de oude vertaling staat het zo: ´En alle vlees zal het heil Gods zien´ (NV 1951). Dat heil en die redding is bij God nooit lost te verkrijgen. Daar hoort altijd een Persoon bij. Jezus! Hij ís het heil. Hij wordt ook niet voor niets ‘Heiland’ genoemd. Door Hem mag je delen in het heil, in de redding van God. En dat heil laat Hij niet alleen horen – door de Bijbel en de prediking en de verhalen op school en thuis. Dat heil wil Hij ook in je hart leggen. Dat doet Hij door de Heilige Geest. Dáárom zegt Jezus, dat je ook steeds om de Heilige Geest moet vragen.

Zonet zei ik, dat Jezus ons leert bidden om de drie V’s: verzorging, vergeving en verlossing/. SHEET 12 Maar daarbovenop en daarbovenuit leert Hij ons bidden om het allerbeste dat God te geven heeft: de VERVULLING met zijn Heilige Geest. Dat is de vierde V: vervulling.

Ook die vervulling met de Heilige Geest wil God je niet onthouden als je Hem daarom vraagt. 

Ja, sterker nog: bid vooral om Hem! Vergeet bij alles wat je vraagt in je gebed niet, of Hij je telkens weer wil vervullen. Want dan deel je in het volle heil van Christus. Ja, dan leeft je voor Hem. Het is immers de Heilige Geest die ons steeds weer te binnen brengt: Jezus Christus is Heer. Het is immers de Heilige Geest die ons vrijmoedig leert zeggen: Abba – God in de hemel, U bent onze Vader. Bid om de vervulling met de Heilige Geest – en al het andere waar je om vraagt, verzorging, vergeving en verlossing, ontvang je bovendien.


       AMEN

Lukas 11:1-13  Liturgie  



Votum + Zegengroet
Zingen: 
Psalm 103 : 1, 4, 5


Wet

Zingen:  Psalm 103 : 3, 7

Gebed   
Bijbellezing:

Lukas 11 : 1 – 13

Zingen: 

Gezang 38 : 1, 2, 3, 4 (‘Zoek eerst het koninkrijk van God’) – evt. in canon

Preek



Zingen: 

Gezang 157  (Vader, vol van vrees en schaamte)


Geloofsbeliijdenis: 


Zingen: Liedboek 477 (‘Geest van hierboven, leer ons geloven’)
Gebed

Collecte 

Zingen:  
Opwekking 136 : 1 + 2 (‘Abba, Vader, U alleen’) 

Zegen 

