
GELOOFSZEKERHEID en TWIJFEL 
 

OM EVEN IN HET ONDERWERP TE KOMEN 

 

Op de bijbelstudieverening ‘Tob niet, vertrouw alleen’ gaat het over ‘geloof 

en twijfel’. De inleider heeft briefjes uitgedeeld met de stelling:  

TWIJFEL   IS   ZONDE 
Hij vraagt de aanwezigen er op te reageren.  

Hieronder staan enkele reakties.  

Met wie ben je het eens? En met welke mening heb je moeite? 

 

 Hetty: Als je nooit twijfelt, mag je je wel eens afvragen of je wel echt 

gelooft.  

 Job: Omdat er zoveel geloven bestaan, kun je ook nooit echt zeker zijn 

dat de echte waarheid over God in de Bijbel staat. 

 Corine: Mijn moeder is in drie jaar geleden gestorven. Ze is 82 jaar 

geworden. Ze ging altijd trouw naar de kerk. Maar ze heeft tot haar 

dood getwijfeld of ze wel echt een kind van God was. Ik geloof niet dat 

zoiets Gods bedoeling is.  

 Karel: Iedereen twijfelt toch wel eens? Volgens mij is dat heel normaal. 

 Bart: Ik denk dat twijfel ook goed voor je kan zijn. Na zo’n periode sta 

je vaak weer sterker in je schoenen qua geloof. 

 Theo: Twijfel komt van de duivel, dus je kunt het nooit goedpraten. 

 Liesbeth: Zelf twijfel ik heel vaak. Ik voel me er altijd wat schuldig om. 

 Maaike: Volgens mij heeft twijfel te maken met je karakter en opvoeding. 
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Ook veel christenen kennen wel eens momenten en tijden van aarzeling. 

Die twijfel kan op heel verschillende zaken betrekking hebben. 

 

WAAR TWIJFEL JIJ WEL EENS AAN?  

 
 
 
 
 

 

BIJBELSTUDIE 1 

 

In de Bijbel kom je verschillende mensen tegen die twijfelen.  

Over welke soort twijfel gaat het en wat is het medicijn? 

Gideon (Rechters 6:13-16)  

Jeremia (Jeremia 12:1-4) 

Johannes de Doper (Matteüs 11:1-6) 

De vader van een epileptische jongen (Markus 9:20-27) 

De apostelen na Pasen (Matteüs 28:16-20)  

Petrus (Handelingen 10:17-20) 

 

SOORTEN TWIJFEL 

 
A. Twijfel van het gevoel 

Bijbelse voorbeelden 

 Psalmen (10, 37, 73) 

 Petrus die over het meer liep 

 De leerlingen na de opstanding 

Oorzaken 

 Eigen kleinheid  van jezelf afkijken naar God 

 Eigen onmacht / zondigheid  van jezelf afkijken naar Jezus 

 Gebrek aan ‘beleving’ van jezelf afkijken naar de Heilige Geest 

Bespreek met elkaar de volgende stelling:  

Geloven is vertrouwen: in het diepe springen. 

 

B. Twijfel van de wil 

Bijbelse voorbeelden 

 Jona  

 Rijke jongeman 

Oorzaken 

 Je wilt niet kiezen, want de kosten zijn te hoog  nadruk op 

overgave en belangrijkste keus 

 Je gelooft ten diepste niet maar verzet je ertegen d.m.v. gezochte 

argumenten  nadruk op bekering  

Bespreek met elkaar de volgende stelling:  

Wil je zeker zijn van God, dan moet je Hem zoeken met heel je hart. 

 



C. Twijfel van het verstand 

Bijbelse voorbeelden:  

 Sara lachte toen de HERE haar en Abraham een zoon beloofde 

 Johannes de Doper vroeg af of Jezus echt de beloofde Messias was 

Oorzaken: 

 Gebrek aan inzicht  meer werk maken van kennis en inzicht 

 Verkeerd Godsbeeld  goed lezen in de Bijbel om Hem beter te 

leren kennen 

 Eigenwijsheid: je roept eigenlijk God ter verantwoording  daarvan 

moet je je bekeren 

Bespreek met elkaar de volgende stelling:  

Het is helemaal niet nodig om met je verstand God te kunnen bewijzen. 

 

BIJBELSTUDIE 2   JAKOBUS 1 : 5 – 8 

Welke soorten twijfel zie je in dit gedeelte terugkomen? 

Wat vind je van het volgende gedichtje nu je Jakobus hebt gelezen? 

 

NU TWIJFEL, DAN GELOOF. 

ZO GAAT HET OP EN NEER. 

WAAR VIND IK VASTE GROND?  

GROND VIND IK IN DE HEER. 
 

LEESROOSTER 

De Dordtse Leerregels behandelen in hoofdstuk V het onderwerp 

‘volharding’. Daar gaat het ook  vaak over twijfel (blz.. 655 t/m 660 van het 

Geref. Kerkboek). Lees in elk geval de volgende stukken:  

D.L. V art. 1  /   D.L. V  art. 4  /   D.L. V art. 8 

D.L. V art. 9  /   D.L. V art. 11  /   D.L. V art. 13 

 

VOORSTUDIE of NALEZING 

Laat iemand van te voren al één van deze twee boeken lezen en er tijdens de 

kring iets van vertellen / uit voorlezen / voor de bespreking meenemen. 

 

Bram Beute, Ik geloof, geloof ik 

Corjan Matsingen / Reinier Sonneveld: Het voordeel van de twijfel 

SCHRIJFRONDE 1  

 

Maak een A4-papier met de volgende tekst.  

Neem net zoveel papieren mee als dat er mensen aanwezig zijn. 

 

HELP  !!!  IK TWIJFEL  !!!  
 

Nummer 1 schrijft iets op en geeft het papier door aan nr. 2. 

Nummer 2 schrijft een advies op en geeft het papier door aan nr. 3. 

Nummer 3 reageert daar weer op en geeft het papier door aan nr. 4. 

 

MIJN TWIJFEL: 

 

Jullie advies: 

 

  

SCHRIJFRONDE 2  

 

Neem vijf A4-papieren mee met telkens één van de adviezen erop. 

 

KOM MIJN TWIJFEL TE HULP !!!  
 

Er zijn een aantal ‘hulpmiddelen‘ die we van God krijgen om twijfel te 

bestrijden. Wat vind je van het volgende hulpmiddel?  

Nummer 1 geeft zijn/haar eerlijke mening en geeft het papier door. 

De volgenden reageren daar weer op. 

 

DOOR PERSOONLIJK STILLE TIJD NEEMT TWIJFEL AF 

 

DOOR DE VIERING VAN DOOP & AVONDMAAL NEEMT TWIJFEL AF 

 

DOOR TE PRATEN MET ANDERE CHRISTENEN NEEMT TWIJFEL AF 

 

DOOR TROUWE KERKGANG NEEMT TWIJFEL AF 

 

DOOR HET ZINGEN VAN / LUISTEREN NAAR GEESTELIJKE 

LIEDEREN NEEMT TWIJFEL AF 


