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Gemeente van onze Here Jezus Christus,





Art. 35 NGB
Het is Paasmorgen. Het graf van Jezus is leeg. De steen die voor het graf lag, was weggerold. En nu weten we zo ongeveer wat er daarna allemaal gebeurd is. Met Jezus. Met zijn volgelingen. Maar die steen! Wat is er van die steen geworden? Ergens hoorde ik dit verhaal:

De steen die voor het graf had gelegen, bleef daar nog eeuwen liggen. Hij maakte zomers en winters mee, goede tijden en minder goede tijden, warmte en kou. De wind en de regen schuurden de steen langzamerhand glad en maakten de hoekige kanten ronder en ronder.

Eens zocht een bakker een nieuwe molensteen. Hij vond de oude steen en merkte op dat deze mooi rond van vorm was. Zonder al te veel moeite kon hij er een molensteen van maken. Op een kar, getrokken door twee ezels, werd de zware steen naar de bakkerij gereden. Sinds die dag gebruikte de bakker de steen voor het malen van graan tot meel. 

Jarenlang was de steen in gebruik. Elke dag maalde hij het graan en zorgde voor het brood voor de mensen. Maar eens – toen bleef de regen uit. Er brak een lange droge tijd aan. Het graan groeide niet meer. De oogsten mislukten. Het graan dat er nog was uit vorige jaren raakte op. 

Op een dag maalde de bakker het enige graan dat nog over was. Hij wist dat hij hiervan de laatste broden zou bakken. Daarna moesten hij en de anderen honger lijden. Het speet hem vooral voor de hongerige kinderen, die al maandenlang te weinig voedsel hadden gehad.

Maar vreemd, er was iets aan de hand … Er bleef meel onder de molensteen vandaan komen. Het graan moest al lang op zijn, maar het meel bleef toch stromen. De bakker begreep het niet. Niemand begreep het. Maar het belangrijk was dat er daardoor genoeg brood was voor iedereen. Dag in dag uit, zolang de droogte duurde, kwam er meel onder de molensteen vandaan. Zo overleefde iedereen in het dorp de tijd van gebrek.

Nadat de droogte voorbij was gegaan, werd alles weer gewoon. Het meel kwam niet meer vanzelf. Maar toen er jaren later weer droogte heerste, herhaalde zich het wonder van de molensteen. En de oudste mensen van het dorp herinnerden zich hoe dat 70 jaar geleden ook al eens gebeurd was. En elke keer weer dat er honger dreigde, bleef het meel onder de molensteen vandaan stromen. Niemand kwam om van de honger.

Geleerden die de steen onderzochten, konden alleen maar vaststellen: ‘Deze steen kent het geheim van het leven – het geheim van nooit meer honger, nooit meer dorst.’
Het is natuurlijk maar een verhaal.

Maar als iemand je dát belooft! Als iemand dát kan waarmaken! Nooit meer honger – nooit meer dorst. De Here Jezus zei het tegen de mensen na het wonder van de vermenigvuldiging van het brood.  Dat wonder was een teken. Het ging niet om het brood op zich. Nee, zegt Jezus de volgende dag tegen de mensen: 

SHEET 1 Johannes 6
35 Ik ben het brood dat leven geeft. Wie bij Mij komt, zal geen honger meer hebben, en wie in Mij gelooft zal nooit meer dorst hebben.

51 Ik ben het levende brood​ dat uit de hemel is neergedaald is; wanneer iemand dit brood eet zal hij eeuwig leven. En het brood dat Ik zal voor het leven van de wereld, is mijn lichaam.

In de gereformeerde traditie staat belijdenis staat tussen Doop en Avondmaal in.

In de doop belooft God alles aan je, wat je nodig hebt om je voor eeuwig gelukkig te voelen.

En héél de doop is één grote uitnodiging van de Here Jezus: KOM en GELOOF! Want als IK in JOU ben en JIJ in MIJ bent, zul je NOOIT MEER HONGER hebben en NOOIT MEER DORST!
Dat geloof je, als je belijdenis doet. En met dat je belijdenis doet, vraag je ook toegang tot het Avondmaal. En daar willen we het vanmiddag over hebben. Het belijdenis-doen staat als geloofsantwoord tussen Doop en Avondmaal in.

Want als je zegt: ‘Mijn Jezus, mijn Redder’ – dan zeg je daarmee ook: ‘Mijn Jezus – ik heb U heel mijn leven nodig, ja, elke dag.’ 

En dan zegt de Here Jezus terug: ‘mijn vriend, mijn vriendin, dat weet Ik. Want je hebt een gewoon leven waarin je dagelijks gewoon voedsel nodig hebt. En je hebt een geestelijk leven, en daarvoor moet je bij Mij zijn om gevoed en verkwikt te worden. En dat doe Ik ook via het Avondmaal.

Dat is nu precies, wat wij samen als gereformeerde christenen uitspreken in de Nederlandse Geloofsbelijdenis. Daar vatten we in het eerste gedeelte ons geloof samen: 

SHEET 2  Wij geloven en belijden dat onze Heiland Jezus Christus het sakrament van het Heilig Avondmaal voorgeschreven en ingesteld heeft, om te voeden en te onderhouden degenen die Hij reeds opnieuw geboren deed worden en in zijn huisgezin, dat is zijn kerk, heeft ingelijfd.
SHEET 3 Nu hebben zij die opnieuw geboren zijn, tweeërlei leven in zich. Het ene is lichamelijk en tijdelijk: zij hebben het van hun eerste geboorte meegebracht en alle mensen bezitten het. Het andere is geestelijk en hemels: het wordt hun gegeven in de tweede geboorte, die geschiedt door het Woord van het evangelie in de gemeenschap met het lichaam van Christus. Dit leven bezitten slechts Gods uitverkorenen.

SHEET 4 Zo heeft God voor de instandhouding van het lichamelijke en aardse leven gewoon, aards brood voorgeschreven, dat allen ontvangen, zoals het leven zelf. Maar voor het onderhouden van het geestelijke en hemelse leven, dat de gelovigen bezitten, heeft Hij hun een levend brood gezonden, dat uit de hemel neergedaald is (Joh. 6:51), namelijk Jezus Christus. Hij voedt en onderhoudt het geestelijke leven van de gelovigen, als Hij SHEET 5 gegeten wordt, dat wil zeggen geestelijk toegeëigend en door het geloof ontvangen. Om ons dit geestelijke en hemelse brood af te beelden, heeft Christus een aards en zichtbaar brood voorgeschreven als sakrament van zijn lichaam en de wijn als sakrament van zijn bloed. Hiermee verzekert Hij ons ervan: zo zeker als wij het sakrament ontvangen en in onze handen houden en het eten en drinken met onze mond, om ons SHEET 6 leven in stand te houden, zo zeker ontvangen wij in onze ziel door het geloof — dat de hand en mond van onze ziel is — het ware lichaam en het ware bloed van Christus, onze enige Heiland, om ons geestelijke leven in stand te houden.
Weet je, hoe je het Avondmaal dus bekijken moet? Als een geloofsfeest. Dat zeggen we in art. 35 van de NGB. 
Door de doop word je in de kerk van God opgenomen om helemaal het eigendom van Hem te zijn – zegt art. 34. Daarin tonen onze goede God en geweldige Here Jezus hun gigantisch grote liefde voor ons: Zij maken het begin en Zij maken het verschil. En dat onderstrepen Vader, Zoon en Heilige Geest door de doop. Je wordt op Naam van de Drie-enige God gezet. De doop onderstreept dat je lid wórdt van het ver​bond (inlij​ving). Het gebeurt dus maar​ één keer in je leven.
SHEET 7 Maar daarna blijft de Here Jezus voor ons zorgen. De Heilige Geest brengt steeds weer mensen tot geloof. Negen gemeenteleden, die zondag belijdenis afleggen. En dan zegt de Here Jezus : er is Mij alles aan gelegen, dat je het ook blijft volhouden om te geloven. En daar wil Ik voor zorgen. Door het Avondmaal wil ik je geestelijk leven blijven voeden, zodat je steeds weer nieuwe geloofsenergie ontvangt. En zo onderstreept het avondmaal dat je lid blíjft van het verbond (onderhoud). Je viert het dus va​ker. Als gelovige.

Want als je belijdenis van je geloof doet, ben je opnieuw geboren. Doordat je het Woord van het Evangelie gehoord hebt. En zo kom je in kontakt met de Here Jezus te staan. Je gaat in Hem geloven. 

Zo heb je naast je gewone leven ook een geloofsleven. En daarvan mag je – als je er zeker van bent dat Jezus jouw Redder is, belijdenis van doen. Niet dat je 100% zeker bent van jouw geloof. Maar dat je 100% zeker bent van Jezus.

Dat noemt art. 35 je tweede geboorte. Eigenlijk is dat het moment van je belijdenis. 

Bij de gewone geboorte groeit er eerst negen maanden nieuw leven in de moederschoot. En dan komt het eruit en kan iedereen het bewonderen.

Met belijdenis komt het geloof, dat geen negen maanden, maar pak ‘m beet 19 jaren gegroeid is, eruit. Je wilt er zelf openlijk voor uit komen.

Maar let dan goed op, wat de Here Jezus zegt: dat geloof is niet meteen zo groot en sterk, dat je geen voeding meer nodig hebt. Integendeel, net zoals je in het gewone leven eten en drinken nodig hebt om gezond te blijven, zo heb je ook geestelijk voedsel nodig om gelovig te blijven. Je hebt Mij nodig!

En dat mag je vieren in het Avondmaal. Dat is een feest. Feest voor de gelovige. Want je mag eraan denken: ik ben een verlost mens. Een verloste zondaar. Ik mag telkens weer voor God gaan leven. En Jezus wil mij daarbij helpen. Hij geeft ons de opdracht om steeds weer aan Hem te denken. Juist doordat we met het lichaam en bloed van Christus gevoed worden. De Heilige Geest geeft ons nieuwe geloofsenergie. Daar mogen we niet te gering van denken. Te pessimistisch of te negatief. Weet u wat Paulus tegen de christenen in Filippi zegt? ‘God is in jullie dit goede werk begonnen en zal dat ook voltooien.’  Dat is de bedoeling van het Avondmaal! Dat je, na je belijdenis, steeds weer terug naar de Here Jezus gaat. Dat je je gedachten en je leven vult met Hem. Dat er steeds weer en steeds meer geloof in je komt. 

En zo wil Jezus ons dagelijks brood zijn. Dat zegt Hij Zelf: IK ben brood dat leven geeft!
Maar hoe krijgen we dat leven dan? Dat geloofsleven en dat eeuwige leven?

Ook dat maakt het Avondmaal duidelijk. Artikel 35 van de NGB zegt dat zo:

SHEET 8
Nu is het volstrekt zeker dat Jezus Christus ons zijn sakramenten niet voor niets heeft voorgeschreven. Hij werkt dan ook in ons alles wat Hij ons door deze heilige tekenen voor ogen stelt, hoewel de wijze waarop dit geschiedt ons verstand te boven gaat, evenals de werking van de Heilige Geest verborgen is en niet te begrijpen. SHEET 9 Toch vergissen wij ons niet, als wij zeggen dat wat door ons gegeten en gedronken wordt, het eigen en natuurlijke lichaam en het eigen bloed van Christus is. Maar de wijze waarop wij deze nuttigen, is niet met de mond, maar geestelijk, door het geloof. Zo blijft Jezus Christus altijd gezeten aan de rechterhand van God, zijn Vader, in de hemel en deelt Hij Zichzelf toch aan ons mee door het geloof. SHEET 10 Bij dit geestelijke feestmaal geeft Christus ons deel aan Zichzelf met al zijn schatten en gaven en doet Hij ons zowel Zichzelf als de verdiensten van zijn lijden en sterven genieten. Hij voedt, sterkt en troost onze arme, verslagen ziel door ons te eten te geven van zijn lichaam, en verkwikt en vernieuwt haar door ons te drinken te geven van zijn bloed.

Over de werking van het Avondmaal is veel te doen geweest. Al vanaf het eerste begin trouwens, toen Jezus het Avondmaal nog niet had ingevoerd, maar wel de woorden sprak, die we in Johannes 6 gelezen hebben: 

SHEET 11 Johannes 6
55-56  “Mijn lichaam is het ware voedsel en mijn bloed is de ware drank. Wie mijn lichaam eet en mijn bloed drinkt, blijft in Mij en Ik blijf in hem.​
Hier zeg Jezus onomwonden: Ik ben het leven-schenkende brood. Bij Mij moet je komen en in Mij moet je geloven als je nooit meer honger en nooit meer dorst wilt hebben

Kom en geloof! Dat zijn de manieren om Christus te ontvangen. Net als bij het Avondmaal. Komen en geloven. Dan heb je geen honger meer. Dan heb je geen dorst meer. Dan wordt je geloof versterkt door het geestelijke voedsel, ja, door de Here Jezus zelf. Hij geeft levenskracht en geloofskracht. Nooit meer honger en dorst krijgen is natuurlijk niet: je zult geen verlangen meer hebben. Maar wanneer je van binnen gelovig naar de Here Jezus verlangt: Hij zal je verlangen vervullen. Steeds weer.

Dat is de eerste, grote les van deze toespraak van de Here Jezus. Hij brengt het gesprek op het kardinale punt. Hier valt de grote beslissing ! Als je belijdenis van je geloof doet, gaat het om de vraag: wie is Jezus voor jou?  Geloof je in Hem om alles wat je van Hem krijgen kunt? Of geloof je dat Hij het Zelf is: degene die jou leven weer inhoud geeft. En perspektief. Zicht op de hemel en zicht op de eeuwigheid.

Waar ben naar op zoek in het leven? Wat is de zin van jouw bestaan? Ben je op zoek naar brood dat niet vergaat? Dan moet je Jezus aanne​men. Niet alleen om wat Hij doet, ​maar omdat Hij het is – het levende brood. Híj geeft zijn lichaam als het ware voedsel. Hij geeft zijn bloed als de ware drank. Alleen Híj kan je geestelijk leven, het kontakt met God, in stand houden. 

Maar met Hemelvaart is Jezus terug naar de hemel gegaan. Hoe hou je dan kontakt met Hem? Hoe hou je dan je geloof erin?  Nou, zegt de Here Jezus: daar zorg Ik zelf wel voor. Door mijn Woord en door mijn Geest. En door een extra genademiddel – een geloofsversterkend middel: brood en wijn als teken van mijn lichaam en bloed. Neem en eet! 

En als je dat gelovig doet, ontvang je Mij. Net zoals Ik beloofd heb: Ik in jou – en zo zul jij omgekeerd in nauw kontakt met Mij blijven.

En het Avondmaal dan precies werkt – dat blijft een mysterie. Net zoals we ook niet precies weten, hoe gewoon voedsel werkt in onze maag en buik en darmen. Maar het werkt wel bij gewone mensen.
En zo werkt het Avondmaal ook bij gelovige mensen. Juist als je honger en dorst hebt! Als het geloof er niet zo florissant voor staat. Dan heb je juist die bemoediging, die versterking, die verkwikking nodig. 

Dus is het Avondmaal echt bestemd voor Gods kinderen die belijdenis van hun geloof gedaan hebben. Je denkt bewust terug aan Jezus als mijn Redder, ja, als onze Redder. Je verkondigt zijn dood, je komt er elke keer bij het Avondmaal  weer opnieuw openlijk voor uit:  mijn geloof krijgt telkens weer nieuwe kracht alleen door Hem. 

Daarom staat er ook een waarschuwing in de NGB. Het Avondmaal werkt niet automatisch. Als je maar in de kerk regelmatig brood en wijn inneemt, groeit daardoor vanzelf je geloof. Nee … er wordt geloof gevráágd, dus éérst belijdenis – en dat geloof, daarvan  wil je graag dat het versterkt wordt. Art. 35 brengt dat zo onder woorden:

SHEET 12
Verder, hoewel het sakrament met de zaak waarvan het een teken is, verbonden is, worden beide toch niet door allen ontvangen. De goddeloze ontvangt wel het sakrament, tot zijn veroordeling, maar niet de waarheid van het sakrament, evenals Judas en Simon de tovenaar beiden wel het sakrament ontvingen, maar niet Christus, die daardoor voorgesteld wordt Hij wordt alleen het deel van de gelovigen. 

Dat is dus wel iets om over na te denken. Waarom gelooft u in de Here Jezus? Wat verwacht u telkens weer van de Avondmaalsviering? De mensen zochten Jezus na het wonder van de vijf broden en twee vissen Jezus weer op om iets van Hem te krijgen. Om er zelf beter van te worden.

Is dat ook wel eens jouw houding? Staat u er soms ook zo tegenover? God en Jezus gebruiken om er zelf beter van te worden?

Hoe kan dat dan? Je kunt bijvoorbeeld doen-alsof. Dan ga je naar de kerk en vier je Avondmaal om niet uit de toon te vallen. Als je niet meer zou gaan, hoor je niet meer bij de familie of val je buiten de vriendenkring. Dan doe je het dus omdat je anders bang bent je vertrouwde omgeving te verliezen.

Je kunt het ook doen, omdat je denkt: als ik niet geloof en naar de kerk ga, rust er geen zegen op mijn werk, op mijn bedrijf. Als ik helemaal goddeloos leef, dat is niet goed; dan gaat het niet goed. Dat voel je wel aan en daarom durf je niet zo te leven. Ook dan gaat het om je eigen bestwil.

Er zijn ook mensen, die Jezus alleen zoeken, als ze het moeilijk krijgen. Je wordt ziek, of je krijgt te maken met tegenslag. Je hebt een rotgevoel en alles zit tegen. Of je doet aan God, omdat je graag iets wilt hebben: een goed cijfer op school, een mooie baan, een vaste relatie. Of je denkt: het is altijd goed voor als er eens wat gebeurt. Voor als je in de put zit of wanneer je ernstig ziek wordt. Weet je wat er dan aan de hand is? Dan gebruik je Jezus als een soort (appeltje voor de dorst(. Dan hou je Hem altijd nog achter de hand, voor het geval dat ..., als voorzorgsmaatregel dus.

En, om nog een typering te geven: er zijn ook mensen die God vereren en Jezus zoeken, omdat ze straks graag in de hemel willen komen. Niemand wil toch graag verloren gaan? Daarom vragen ze zo af en toe om vergeving en denken ze wel eens aan Jezus. Want als je dat niet doet, komt het niet goed met je.

Broeders en zusters, zijn dit een paar redenen, waarom u gelooft? Jongens en meisjes, gebruiken jullie Jezus misschien ook op deze manier? Enkel en alleen om iets van Hem te krijgen? Dan doe je eigenlijk net als de mensen in dit verhaal. Je doet het vooral om jezelf. Het gaat je alleen om de gave, maar niet om de Gever. Niet om Jezus Zelf! Om brood, maar niet om het Brood. Om een goed leven, maar niet om het Leven. 
SHEET 13 Maar als je let op het Avondmaal, dan besef je weer: het gaat er niet om, wat Jezus geeft. Het gaat er om, wie Hij is. Hij is het levende brood! Hem heb je allereerst nodig.
En de Here Jezus belooft, dat Hij je nooit zal laten vallen. Hij zal je ook beslist niet afwijzen, als je na een mindere periode in je leven toch weer  naar Hem toekomt omdat je Hem niet kunt missen als je Redder . ‘Wie bij Mij komt, zal Ik niet wegsturen’ - dat is de vaste belofte voor iedereen die Hem ernstig zoekt. Je mag komen! En het mooie is: de Here Jezus wil je niet alleen af en toe ontvangen, maar Hij wil je levenslang bewaren. Want, zegt Hij: “Ik ben het levende brood dat uit de hemel neergedaald is. Wie Mij eet, sterft niet.” Daarmee bedoelt Jezus natuurlijk niet, dat er aan het leven van de gelovigen op aarde nooit een eind zal komen. Ook wij worden oud en zullen een keer afscheid moeten nemen van dit aardse leven. Maar het echte leven, het leven met Christus uit geloof, wordt niet uitgeblust. Dat gaat door, in heerlijkheid, voor altijd.

Nou, nooit meer honger, nooit meer dorst. Ook als het om je geestelijke leven gaat. 
Wat heb je daarvoor nodig? 
Maar één ding: geloof!

Dat geeft de doorslag. 
Dat geloof moet God je geven. En tegelijk: blijf niet zitten waar je zit. Nee, kom in aktie! Doe belijdenis … werk er naar toe als je het nog niet gedaan hebt. Zie uit naar die grote dag volgende week. En blijf die belijdenis herhalen, elke week weer, door naar Gods Woord te luisteren en het Avondmaal te vieren.

Want de Here Jezus roept je van alle kanten op, om in Hem te geloven. Ik ben het levende brood. Eet ervan. Mij heb je allereerst nodig. Mijn lichaam en mijn bloed zijn echt, vast voedsel voor je ziel. Ik vorm de basis voor je geloof. En om dat nooit te vergeten, geef Ik je het eenvoudige, duidelijke teken van het Avondmaal. Om je te verzekeren: Ik gaf mijn leven voor jou! En voor al Gods kinderen. 
Daarom eindigt art. 35 van de NGB met deze woorden:

SHEET 14 Tenslotte, wij ontvangen dit heilig sakrament in de samenkomst van Gods volk met ootmoed en eerbied. Daarbij gedenken wij samen met dankzegging de dood van Christus, onze Heiland, en doen wij belijdenis van ons geloof en van de christelijke godsdienst. Daarom behoort niemand aan het avondmaal te gaan zonder zichzelf eerst op de juiste wijze SHEET 15
beproefd te hebben, om, als hij van dit brood eet en uit de beker drinkt, niet tot zijn eigen oordeel te eten en te drinken (1 Kor. 11:28, 29). Kortom, we worden door het gebruik van dit heilig sakrament bewogen tot een vurige liefde jegens God en onze naaste.
Daarom verwerpen wij als ontheiliging van de sakramenten alle toevoegingen en vervloekte verzinsels die de mensen erin aangebracht en ermee vermengd hebben. SHEET 16 En wij verklaren dat men zich tevreden moet stellen met wat Christus en zijn apostelen ons voorgeschreven hebben en dat men daarover moet spreken zoals zij erover gesproken hebben.
Het Avondmaal is dus een geloofsmaal​tijd.  De Here Jezus belooft, dat Hij naar ons toekomt. Tegelijk wil Hij ook, dat wij naar Hem toekomen.

Dat doen we niet alleen als het Avondmaal is. Dat zou niet best zijn - dat je maar vier keer per jaar aan de Here Jezus denkt. Dan wordt Hij een gebakje, dat eet je ook niet elke dag. Maar Hij wil juist brood zijn - en dat heb je dagelijks nodig. 

Om goed te eten moet je honger en trek hebben. Brood stilt die honger. Het voedt, het houdt je in leven, het geeft je kracht. 

Zo is het ook met het Brood des levens. De Here Jezus. Hij stilt de honger van je ziel. Hij geeft je eeuwig leven. Daarom moet je Hem innemen. Hem eten en drinken met de mond van het geloof. En net als bij gewoon eten, moet je dat telkens weer doen. 

Daarom is het, vanaf het moment dat een oprechte christen openbare geloofsbelijdenis doet, telkens weer Avondmaal. 
Daarin komt Jezus weer naar je toe. Om je op te zoeken. Omdat Hij in je wil wonen. Ja, Hij wil jou kracht geven. Kracht om te geloven. Kracht om voor Hem te leven. Kracht om God lief te hebben boven alles en de naaste als jezelf.

AMEN
LITURGIE
Votum en zegengroet

Zingen: Psalmen van Nu 84 = Opwekking 715 / Psalm 34 : 1, 2 ,3


Wet


Zingen: Psalm 25 : 2, 4, 6

Gebed

Bijbellezing: Johannes 6:1-15, 26-35, 47-58

Zingen: Gezang 57 : 1, 2, 3 (‘Ik ben het levend brood’)

Preek

Zingen: Lied 75 : 1, 2, 11, 12 (‘U kennen, uit en tot U leven’)


Geloofsbelijdenis


Zingen: Opwekking 461 (‘Mijn Jezus, mijn Redder’)  / Gezang 165 (‘Machtig God, sterke Rots’) – 2x

Gebed

Collecte

Zingen: Psalmen van Nu 16 = Opwekking 727 / Psalm 34 : 7 + 8 
