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Psalm 42 / 43
- De weg omhoog (deel 1)

Gemeente van onze Heer en Heiland Jezus Christus,

De preek van deze morgen / middag heeft als thema ‘De weg omhoog’. Vanuit Psalm 42/43 wil ik in twee preken graag aandacht besteden aan de mensen onder ons, die soms of regelmatig of zelfs langdurig door een dal gaan, zich down voelen en depressieve gevoelens hebben. 

Psalm 42/43 is een lied dat daarover gaat. In die Psalm zingt een gedeprimeerde gelovige.

Door christenen wordt veel gezongen. In de Bijbel hebben we een heel psalmboek vol. Voor allerlei omstandigheden.
Maar er is één categorie liederen, daar kom je misschien niet zo vaak aan toe. Dat zijn de klaagliederen. Want in een depressie, daar zit je lang niet altijd in. Aan de andere kant: als  je je down voelt, als je niet lekker in je vel zit, en je merkt dat je in een negatieve spiraal zit en aan het wegglijden bent, je kunt nergens meer van genieten – dan heb je vaak ook geen zin aan zingen.
En dan heb ik het niet alleen over broeders en zusters die echt langere tijd depressief zijn. Of manisch-depressief. Of erg veel last van stemmingswisselingen hebben. Dan is er sprake van een klinische depressie en heb je echt last van een psychische aandoening. Dan ben je vaak aangewezen op medicijnen en psychotherapie. En op gebed trouwens – want dan vraag je of God je wil helpen, ook via gesprekken en antidepressiva.
Nee, iedereen komt in zijn leven wel eens van die periodes tegen. Je kent toch ook wel dat gevoel van met je ellebogen op tafel, het hoofd in je handen en dat je denkt: Hoe moet het nu verder? Wat is er aan de hand? De moeiten in m’n huwelijk. Zal ik m’n baan wel behouden of krijg ik wel weer werk? Hoe komen we weer uit onze financiële problemen – als we aan het eind van de maand steeds weer iets meer rood staan? Je worstelt met ziekte of de dood van geliefden. Sommigen hebben last van de seizoenen, en tegenwoordig voelen ook veel tieners en zelfs kinderen zich soms behoorlijk depri – vanwege al die indrukken en de druk van de omgeving. En midlifers eveneens: zorg voor de kinderen én zorg voor de ouders die oud geworden zijn. En oud geworden, overvalt je weemoed en zinloosheid.

Depressieve gevoelens zijn dus niet leeftijdgebonden. Bijna iedereen krijgt er wel eens mee te maken, in verschillende levensfases en vanwege verschillende omstandigheden.
Nu zijn er christenen die zeggen: als je van God houdt, hoef je nooit depressief te zijn. De Here Jezus en Paulus zeggen het toch duidelijk: ‘Maak je geen zorgen voor de dag van morgen’ en ‘Wees over niets bezorgd’. Dus met de Heer geen zorgen meer – en anders ben je kleingelovig.
Akkoord: God geeft ons veel vreugde. Maar ook al ben je een oprechte gelovige, hou je van God met heel je hart en wil je in heel je leven Jezus volgen. Toch ontkom je er niet aan dat er donkere wolken verschijnen in je leven. Dat je moeilijke tijden doormaakt. En dan houdt je geloof je niet van een depressie weg. Lees maar in de Bijbel, hoe mensen diep in de put kunnen raken. De vrouw van Job verloor haar geloof en bij Job was het kantje boord. En ook Elia was emotioneel aan het eind van zijn latijn. Jeremia raakte zelfs in een lange depressie. Bij Ezechiël sloeg het verdriet om z’n vrouw die plotseling overleed, naar binnen. En David schreeuwt het uit, dat hij dag aan dag zwaar gebukt gaat onder z’n leed en vraagt zich af: waar is God?

Er is dus niks ongewoons aan: ook als je God liefheeft, ga je in je leven door donkere perioden heen.
En ook dan heb je God nodig. Om je nood aan Hem te klagen.

Daar is niks mis mee. De Heilige Geest heeft er zelfs een speciaal soort gezangen voor opgenomen in het Liedboek voor Gods volk. De klaagpsalmen. 

Psalm 42 en 43, oorspronkelijk één lied met hetzelfde refrein, zoals je wel gemerkt zult hebben, is er één van. Het is een kunstig lied dat door de Korachieten gedicht is.  En dat betekent wat, beste mensen. Want de Korachieten, dat waren de koorzangers in de tempel! Dus in Gods eigen huis mag je klagen. Mag je je gevoelens van onmacht, teleurstelling en depressie uiten. Voor God hoef je je niet beter voor te doen dan je bent.

En als je dan Psalm 42 en 43 leest – dan kom je inderdaad een paar  symptomen tegen die met een depressie te maken hebben. Negatieve gevoelens die soms heel sterk kunnen opkomen. Ze bestaan in je leven.
Als eerste wil ik wijzen op het refrein van dit klaaglied. Drie keer, in  vers 6 en 12 van Psalm 42 en vers 
5 van Psalm 43, staat:  ‘Wat ben je bedroefd, mijn ziel, en onrustig in mij. Drie keer als herhaling – dat wijst op een innerlijk konflikt dat niet kan worden opgelost. Innerlijk: niemand weet het, alleen jij zit er mee. ’s Nachts lig je wakker in je bed. Je kunt die gevoelens en gedachten maar niet uit je hoofd krijgen. Je moet er steeds aan denken. Dat zijn allemaal tekenen van een depressie.

Daar horen vaak ook nog andere symptomen bij. 

Ongecontroleerd huilen bijvoorbeeld.  ‘Tranen zijn mijn brood, bij dag en bij nacht.’ Herken je dat? Je kunt wel huilen om alles. Zoveel innerlijke pijn zit er in je. Zo emotioneel voel je je. Alles leidt tot tranen. Ook dat is een signaal, dat je tegen een depressie aan zit. Soms ben je daar, op dat level. Dan zijn de tranen je dagelijks voedsel .
En dan staat er ook twee keer in deze psalm: ‘Waarom ga ik gehuld in het zwart, door de vijand geplaagd?’ Dat is, om het zo eens te zeggen, het gevoel dat je nergens meer van kunt genieten. Zoals een gemeentelid eens tegen mij zei: ‘Ik zie echt wel dat de zon schijnt, en normaal geniet ik er ook geweldig van als ik lekker in m’n tuin zit en een vlinder met de vleugels open op één van de prachtige bloemen zie zitten. Maar nu voel ik er helemaal niets bij.’ Alles is zwart. En dat leidt tot de klacht, dat al het andere er niet meer is. Geen zin meer heeft. Niet meer voor jou. Niet in jouw beleving. Het verlies is te groot. En dat verlies kan van alles zijn. Je verkering is uitgegaan. Je bent je baan kwijt geraakt. Je zit in een midlife-crisis. Je voelt je ondergewaardeerd. Je bent je sportiviteit of slankheid van je jongere jaren kwijt. En het helpt niet dat anderen zeggen, dat het wel meevalt. Zelfs als je met je verstand zegt: dat is ook zo – je gevoel spreekt een andere taal. Het level maakt niet uit. De ervaring telt. En als je gevoel zegt, dat het te zwaar is, dit verlies, dan ga je ook echt gehuld in het zwart. Dan voel je je echt depri. Want waar jij mee zit, is het dichtste bij. Als voorbeeld neem ik dit kleine bijbeltje. Dat is véél kleiner dan iemand die voor mij staat. Maar als ik dat bijbeltje heel dicht voor m’n ogen hou, zie ik het hele linker kerkvak vol met mensen niet meer. Mijn bijbeltje is groter dan al het andere. En zo is het ook als je ergens geweldig mee omhoog zit. Jouw probleem is het grootste wat er is. Want het is jóuw moeite, jouw zorg, jóuw verdriet! Dat moet jíj dragen!
Dat kan zelfs zo zwaar zijn, dat je echt fysiek pijn voelt. Mij gaat door merg en been de hoon van mijn belagers, want ze zeggen heel de dag: ‘Waar is dan je God?’ Je voelt dus echt de pijn in je lichaam! Zo diep kun je dus in een depressie zitten. Psycho-somatische klachten noemen de artsen dat. En wat anderen zeggen, of denken – dat haakt zich vast in je hoofd: ‘Waar is dan je God?’
Kijk, en dan doet deze combipsalm iets, wat we uit onszelf meestal niet zo snel doen.
De Korachieten steken dieper af. 

Want als je zelf iemand in vertrouwen neemt,  of iemand vraagt door en zegt: ‘Hoe komt dat nou, dat je je zo down voelt? Waar komen die depri-gevoelens vandaan?’

Dan zeg je al gauw: ‘Ach, het gaat niet zo lekker op m’n werk’ of ‘Het valt niet mee met de kids’ of, als je iets eerlijker durft te zijn: ‘het loopt niet echt jofel in ons huwelijk’.  Je wijst dus altijd omstandigheden aan, waardoor het komt dat je niet lekker in je vel zit.
Maar onze Psalm gaat dieper. Natuurlijk zijn de omstandigheden een onderdeel van je probleem. 

Maar als je echt eerlijk tegenover jezelf bent, is er nog een ander, dieper niveau van depressie. 

Namelijk deze: je bent ook tot op zekere hoogte teleurgesteld in God.

Als je echt eerlijk tegenover jezelf bent, dan herken je deze gedachten: als God zo goed is als in de Bijbel staat, waarom brengt Hij mij dan in deze situatie? Waarom voel ik me dan zo verdrietig of zo waardeloos? Waarom is het leven dan zo kleurloos en zinloos? Waarom is er altijd die diepe pijn van binnen? 
Dat soort dingen zeg je als gelovige niet zo snel tegen je vrienden of binnen de kring van familie of medechristenen. Dat doe je niet zo gauw, zeggen: ‘Ik weet  niet zeker of God er wel is, of Hij wel met me is, of Hij wel echt voor me zorg en van me houdt.’ Je zegt het niet hardop, maar van diep van binnen denk je het wel. Wat ben je bedroefd, mijn ziel, en onrustig in mij. Want ook van binnen hoor je dat stemmetje: ‘Waar is dan je God?’
In onze Psalm komt dat verborgen stemmetjes wel naar buiten. Dat vind ik het mooie van de psamen. Ze geven een eerlijke beschrijving van het hart en de gevoelens van de gelovige Israeliet. En in het nieuwe verbond als christen ervaren jij en ik zelfde gevoelens soms. 

Er is geen twijfel mogelijk: met God ga je soms ook door teleurstelling heen.
Dát dat zo is, is niet het punt.

Maar het risiko bestaat dan, dat je in je teleurstelling verkeerd over God gaat denken.

In Psalm 42 en 43 kom je drie verkeerde gedachten over God tegen die niet waar zijn, maar waarvan je voelt en dus denkt dat het wel zo is.

Het eerste gevoel dat Psalm 42 noemt is dit:

Je voelt je door God verlaten. VERLATEN.
Als je dat ervaart, voel je je teleurgesteld. 

Teleurstelling – dat is ook de grondtoon van deze Psalm.

We hebben er als christenen eigenlijk een te mooi lied van gemaakt.

‘Heer, een hert in dorre streken smacht niet sterker naar ’t genot van de koele waterbeken, dan mijn ziel naar U, o God’ en ‘Als een hert dat verlangt naar water, zo verlangt mijn ziel naar U’ – en dan lijkt het net of we vooral verlangen naar God en zijn aanwezigheid, en die ook al bijna ervaren en voelen.
Maar dat is niet de toon. Geen rustig verlangen, maar een wat onrustige, korzelige toon.

‘Wanneer mag ik nader komen en Gods gelaat aanschouwen?’ 

Oftewel: de gelovige die hier aan het woord is denkt: God is er niet, Hij heeft mij verlaten. Ik kan Hem niet bereiken.
En dat gevoel, je voelt je zo verlaten door God, Hij is zo ver weg – dat kan je zomaar overvallen of zelfs al een hele tijd bij je zijn. Je gaat naar de kerk, je bent christelijk opgevoed en wilt het geloof beslist niet kwijt. Je leest en bidt elke dag, maar je gebeden lijken tegengehouden worden door het plafond. Is God er wel? Voor mij dan? Of heeft Hij het te druk met andere dingen?  Want Hij lijkt niet te reageren, zijn wil komt niet overeen met mijn wensen. En wat anderen hardop zeggen, denk je eigenlijk zelf ook: ‘Waar is dan je God?’ Je gelooft wel, maar daar waar je God verwacht, zit er een joekel van een lege plek. Hij is er even niet. Hij is weg. Hij heeft je verlaten.

Door God verlaten. Is dat zo? God die jou en mij in de steek laat? Nee, maar het voelt soms wel zo.

Dan ben je maar één stap verder, of je zit in een tweede fase van een depressie. Dat gevoel van: ‘God heeft me niet alleen verlaten. Hij is me ook vergeten.’Weet je aan welke serie ik dan moet denken?  Aan ‘Home alone’. Dat is een echte topper onder kinderen en tieners. Dat prachtige jongetje denkt eerst: m’n ouders hebben we verlaten, ze komen zo wel terug om me op te halen. Maar even later denkt hij: Help, ze zijn me helemaal vergeten, ik moet mezelf zien te redden. Wat voor vader en moeder heb ik eigenlijk?

VERGETEN!

Het verschil is dit: iemand verlaten, dat kan een soort vergissing zijn. Maar het gevoel van vergeten te worden door geliefden gaat dieper. Dan hoor je er dus niet meer bij. Dan verlies je je identiteit. Oftewel: je denkt dat God je uit het oog verloren heeft en dus dat je dus ook niet meer voor Hem bestaat. Je bent anoniem geworden. God is mij vergeten, Hij kent me niet meer.

Maar kan God ons ooit vergeten? Echt niet! Luister maar:

Kan een vrouw haar zuigeling vergeten of harteloos zijn tegen het kind dat zij droeg? 

Zelfs al zou zij haar kind vergeten, Ik vergeet jou nooit!’

Dat zegt de HERE in Jes. 49 vers 15. Lees het! Neem het tot je. Schrijft het op in je hart. 
God herinnert je eraan, dat het onmogelijk en onvoorstelbaar is, dat een moeder haar kind aan de borst vergeten kan. Zo’n moeder ben Ik ook, zegt God. Ik zal jullie never nooit  niet vergeten. Dat zegt de HERE in Jesaja tegen zijn volk Israel. Dat zit al jaren in een kollektieve depressie in Babel. Maar vergeten? Vergeten doe Ik jullie nooit, zegt God. En vandaag is God niet anders dan toen. Vergeten? Jullie, mijn geliefde kinderen? Jullie, die door Jezus Christus juist bij Mij gebracht zijn om van te houden?  Dankzij mijn Zoon draag Ik ook jou op mijn hart, zegt God tegen jou. 

Dus door God verlaten? Door God vergeten? Nee, echt niet!

Maar je gevoel spreekt soms een andere taal. Als de depressie doorzet, komt er zelfs nog een derde niveau bij. Namelijk, dat als jij God weer opzoekt, Hij je afwijst. Het derde, diepste niveau van teleurstelling. Ook in je geloof richting God kun je daar mee te maken hebben. ‘U bent toch mijn God, mijn toevlucht, waarom wijst U mij dan af?’ is de klacht van Psalm 43 vers 2
AFWIJZING! 

Stel je voor, dat de ouders van Home Alone  terug waren gekomen, en het eerste wat de moeder tegen haar zoontje zou zeggen was: ‘You little looser, why did you do this to me, away from me, take him away. I never wanna see you again.’ En ze zou het nog menen ook. Dan ben je als kind voor het leven getekend. En wat gebeurt dat vaak. In de hulpverlening en in de pleegzorg wordt men er dagelijks mee gekonfronteerd. Kinderen die geen liefde gekend hebben, omdat ze zo gekwetst en afgewezen zijn, juist door iemand van wie ze liefde hadden verwacht maar nooit gekregen. Daarmee zijn hun levens geruïneerd. Ze kunnen niet meer terug en ze willen niet meer terug.

In het geloof kun je je ook zo voelen. Vooral, als je je schuldig voelt. En dat kan gemakkelijk, want niemand is volmaakt. Maar als je in een negatieve spiraal terecht komt, denk je al gauw: ik heb gefaald, het is mijn schuld, en het komt nooit meer goed, ook niet tussen God en mij. Dit vergeeft de HERE me nooit, met dit op mijn geweten kan ik nooit meer bij Hem terugkomen. Hij heeft mij afgewezen. ’t Is over en uit.

Zo voelt het. En dus is het werkelijkheid. In jouw leven. Werkelijkheid. Voor jou.

Maar geen waarheid. Echt niet! Integendeel, het is een verkeerde veronderstelling  over God.

Het is gewoon niet waar. od verlaat zijn mensen niet. God vergeet zijn volk niet. God wijst zijn kinderen niet definitief de deur. 

Alle drie die gedachtes zijn onjuist. Valse waarheden, die de duivel je voorspiegelt om je wanhopig te maken.

In elke christelijke gemeenschap wordt regelmatig het Avondmaal gevierd.
Wat is dat eigenlijk, Avondmaal vieren? Het Avondmaal wijst je de weg omhoog.
In het geloof. Maar ook als je je depri voelt. Als je door een donkere periode heen moet.

Het Avondmaal herinnert je eraan, dat iemand voor jou aangegaan is, die duisternis door.

Drie uur diepe duisternis. Pikkedonker. Aan het kruis. Van God verlaten. Zó van God verlaten gevoeld. Hij ging er doorheen. Voor jou. God liet Hem voelen, dat Hij er helemaal niet was. Om er steeds wel te zijn voor jou. Ook al ervaar je dat misschien niet zo. Juist daarom is het Avondmaal. Wat je zelf niet voelt, laat de Here Jezus je niet alleen horen. Want woorden dringen soms niet door. Zeker niet als alles donker is. Dan heb je meer nodig: je ogen – kijk naar het brood dat gebroken wordt en de beker die opgeheven wordt. En je mond: proef het brood, drink de wijn. En denk aan Jezus. Hij weet hoe ellendig jij je kunt voelen. Uit eigen ervaring.

Jouw twijfelachtige geloof, jouw wankel evenwicht, Hij wil het versterken, Hij wil de balans weer terugbrengen. Hij wil je zijn licht en zijn waarheid zenden. Hij geeft Zichzelf aan jou.

Dus laat je leiden, ook komende zondag, en laat je brengen naar de heilige berg, naar de plaats waar de HERE woont. De plaats waar Jezus woont onder de mensen is hier, in zijn gemeente. Hier wil Hij je bemoedigen en versterken met kracht voor je ziel. 

AMEN

Psalm 42/43 (De weg omhoog – deel 1)
LITURGIE

Votum + Zegengroet
Zingen: 

Psalm 121 : 1, 2, 3, 4


Wet

Zingen:
Psalm 130 : 1, 2, 3, 4
Gebed
Schriftlezing:
Psalm 42 + 43
Zingen:

Psalm 42 : 1, 2, 5, 7
Preek



Zingen:

Psalm 43 : 2, 3, 5

Geloofsbelijdenis


Zingen:
Gezang 160 : 1, 2 (‘Groot is uw trouw, o Heer’)

Gebed
Slotzang:

Psalm 57 : 1, 5, 6
Zegen
