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Psalm 42 / 43
- De weg omhoog (deel 2)
Gemeente van onze Heer Jezus Christus,

‘Dominee, ik zie echt wel dat de zon schijnt, en normaal geniet ik er ook geweldig van als ik lekker in m’n tuin zit en een vlinder met de vleugels open op één van de prachtige bloemen zie zitten. Maar nu voel ik er helemaal niets bij.’ 

Dat zei een gemeentelid eens tegen mij, die last van depressieve gevoelens had. Haar weg ging door een donker dal. En ze wist wel, dat God er was, maar ze merkte daar niks van en kon daar niks mee. Op dat moment niet. Maar ze wilde wel dolgraag de weg omhoog weer inslaan. Maar hoe doe je dat? 
‘De weg omhoog’ – onder dat thema volgt nu de tweede preek over Psalm 42/43. Ik heb bewust besloten niet alles in één preek te stoppen. Want het is best wel een moeilijke thema: hoe ga je om met depressieve gevoelens? 
Vorige week zagen we, dat Psalm 42 en 43 de neerwaartse spiraal laten zien. 

Als je op de glijbaan naar beneden zit, is het eerste gevoel dat je overvallen kan:

1) VERLATEN

Je voelt je door God verlaten. God is ver weg en je merkt niets van zijn aanwezigheid. En dat geeft je een gevoel van diepe teleurstelling. Want je verlangt wel naar God. Dus klaag je op een onrustige, korzelige toon, net als Psalm 42 vers 3: Mijn ziel dorst naar God, naar de levende God. Wanneer mag ik nader komen en Gods gelaat aanschouwen? 

Als het zo voelt alsof God je in de steek laat, kan dat gevoel van ‘verlaten’ zich zo maar verdiepen tot fase 2 van een depressie: 

2) VERGETEN

Je denkt dan: het is niet alleen maar een vergissing, niet alleen maar tijdelijk. Nee, ik hoor er echt niet meer bij. God is mij uit het oog verloren. Dus zeg je het mee met Psalm 42 vers 10: Tot God, mijn rots, wil ik zeggen: ‘Waarom vergeet U mij, waarom ga ik gehuld in het zwart, door de vijand geplaagd?’ Want ze zeggen heel de dag: ‘Waar is dan je God?’ 
En als de depressie doorzet, komt er zelfs nog een derde niveau bij. Namelijk, dat als jij God weer opzoekt, Hij je afwijst. Het derde, diepste niveau van teleurstelling. 

3) AFWIJZING

Ook in je geloof richting God kun je daar mee te maken hebben. ‘U bent toch mijn God, mijn toevlucht, waarom wijst U mij dan af?’ is de klacht van Psalm 43 vers 2

Hoe vind je de weg terug omhoog? Wat kun je het beste doen als je in een periode van donkerheid zit?

Ik denk dat Psalm 42/43 jou en mij vier stappen wijst. Vier stappen om uit dat gevoel van teleurstelling en eenzaamheid te komen. Vier stappen op de weg terug omhoog.
Hier is Stap 1: ERKENNING.

Erken dat er iets mis is. Want wat ben je bedroefd, mijn ziel, en onrustig in mij.

Erken maar dat je je zo belabberd voelt. Dat je wanhopig bent. Genezing begint niet met ontkenning, maar met toegeven. Ga niet met je depressieve gevoelens ondergronds, want dan zoek je de oplossing vaak in afleidingsmanoeuvres. Dat is een teken dat je de echte problemen niet kunt hendelen. Zo van: als ik me niet happy voel, dan ga ik iets voor mezelf kopen. Anderen gaan minder eten of juist meer eten, met als resultaat in het ergste geval, dat je een annorexia of boulimea – stoornis ontwikkelt, of een alcoholverslaving oploopt. Daar los je niets mee op – je compenseert je negatieve gevoelens door iets anders. Dat leidt alleen maar tot verdere ellende, en het eind van het liedje is dat je je nog beroerder voelt, en dus meer gaat kopen, eten, drinken, gamen enz. enz., totdat mensen zelfs, in hun opperste wanhoop, simpelweg het leven opgeven.

Die vicieuze cirkel kun je alleen maar oplossen door te starten met het erkennen: Ik heb een probleem. Ik voel me zo leeg van binnen.Ik ben moe om de schijn op te houden dat alles gaat prima gaat. Ik heb iemand nodig. Iemand om mee te praten. Iemand die voor me wil bidden. Erken je nood!

Stap 2 is: GA NAAR IEMAND TOE

Je moet iemand zoeken bij wie je hoop kunt vinden. Want als je wegglijdt in een depressie, kun je jezelf er niet één-twee-drie uittrekken. Dat is juist het slopende van depri-gevoelens. Ze sleuren je langzaam naar beneden.

Zoek hulp. Schaam je er niet voor. En zoek je hulp ook bij God.

Dat doet onze psalm, alle drie de keren. Want ik zei vorige week wel steeds, dat het refrein is: Wat ben je bedroefd, mijn ziel, en onrustig in mij.  Dat klopt. Maar in het refrein klinkt ook steeds het vervolg: Vestig je hoop op God! Eens zal ik Hem weerloven, mijn God die mij ziet en redt.

De dichter van de Psalm kan het dus nog opbrengen om zichzelf therapeutisch toe te spreken. Hij erkent (stap 1)  dat het donker is in zijn leven. Maar hij weet ook naar wie hij toe moet: ik wil mijn ogen weer terug op God richten, Ik weet dat Hij mij ziet, ik wil ook graag weer zien wie Hij is. 

Als je dat doet, verandert ook het karakter van de vragen waar je mee zit.

Want de vragen die je hebt als je je depri voelt, zitten meestal in de kategorie: ‘Waarom moet ik dit doormaken? Waar heb ik dit aan verdiend?’ Dat soort vragen trekken je naar beneden.

Maar als je vraagt: ‘God, wat wilt U hiermee, wat gaat U hierna doen?’ – dan til je jezelf boven je gevoel uit. Dan spreek je jezelf op je geloof aan. Dan probeer je vooruit te kijken.  Dat geeft je meer hoop, dan dat je alleen maar ‘waarom’-vragen stelt waar je toch geen antwoord op krijgt. 

Nu is het ook niet zo, dat de lucht meteen opklaart, als je je hoop weer op God vestigt. Problemen én gevoelens verdwijnen meestal niet als sneeuw voor de zon. Daarom wijst onze Psalm ons nog op een derde stap om de weg naar omhoog terug te vinden.

Dat is stap 3: die van het PARELDUIKEN

Zoek in je verleden naar ervaringen die je emoties kunnen bijkleuren. En dan vooral, door te kijken naar de goede dingen van het verleden. Dat doet Psalm 42 ook.

Herinner je je nog, hoe blij je in het verleden met God was? Ik herinner me, hoe ik meeliep in een dichte stoet en optrok naar het huis van God – een feestende menigte, juichend en lovend. Denk, als je leven en je geloof in een crisis is, ook aan die momenten! Je belijdenisdienst, je trouwdag, de doop van je kind.

En herinner je ook: Welke Bijbelgedeeltes spraken mij vroeger altijd aan? Welke liederen zong en hoorde ik zo graag? De dichter denkt aan God bij de bronnen van de Jordaan. Daar hoort hij Gods stem als de stem van donderend waterstromen. Nu bezwijkt hij er bijna onder, maar hij herinnert zich hoe God vroeger liefelijk tot hem sprak. En dan komen ’s nachts de liedregels bovendrijven. En overdag ziet hij soms ook de bewijzen van Gods liefde. Dat kan een tekst zijn. Maar ook een moment in de natuur. Zoals laatst nog iemand tegen mij zei: ‘En plotseling zag ik, terwijl het zwaar bewolkt was, op één plaats tussen de donkere wolken door echt een bundel van licht stralen. Plotseling ertussendoor! En ik dacht: kijk, die bundel zonnestralen laat God nu juist aan mij zien om mij te bemoedigen.’
En herinner je ook de plekken waar de HERE Zich heeft laten zien. Ik wil zijn waar U bent, God, daar wil ik naar terug, waar ik U heb aanbeden. Dat is het verlangen naar betere tijden, omdat je ze vroeger ook echt zo gekend hebt: de waarde van Gods woorden (Zend uw licht en uw waarheid) die een vaste plek hadden in je leven (laten zij mij geleiden en brengen naar de plaats waar U woont). Dat woord van God is niet veranderd. En God Zelf verplaatst zich ook niet. Hij is de constante plek waar jij en ik mogen schuilen en wonen.  Zo is de weg uit de depressie de weg naar God.

En dan mag je ook weer vertrouwen hebben in de toekomst.
Dat  is tenslotte stap 4: KIJK VOORUIT.

Eens zal ik Hem weer loven. Uiteindelijk is dat de enige vaste grond onder je voeten. Drie keer staat het er. EENS. De tijd komt weer. Daar mag je op hopen en alvast naar grijpen. Want U bent betrouwbaar, ik kan op U vertrouwen, Heer. Zeker weten, want er staat ook bij: mijn Verlosser en mijn God (dat klinkt wat krachtiger dan  de NBV, die zegt: ‘mijn God die mij ziet en redt’). Omcirkel het maar in je bijbel: de HERE is mijn Verlosser en mijn  God!

Als christen ben je niet immuun als het om depressieve gevoelens gaat. Het lijden dat over je komt en van binnen vreet, ook jij en ik krijgen ermee te maken.  Iedereen gaat tijdens zijn leven door dalen van diepe duisternis. 

Maar als christen heb je iets wat niemand heeft buiten Jezus om. Namelijk: een relatie met de levende God. Hij is mijn God die mij ziet en redt! Daarom kan je zeggen: eens zal ik Hem weer loven. 

Dus misschien zit je in de kerk met een somber hart. Omdat het leven zo moeilijk is. Omdat je het zelf zo moeilijk hebt. En toch ben je gekomen. Toch ben je hier. In de kerk. Onder Gods Woord. Met het gevoel van de pelgrim uit Psalm 130: Uit de diepte roep ik tot U, HERE. Heer, hoor mijn stem, wees aandachtig, luister naar mijn roep om genade. Ik zie uit naar de HERE, mijn ziel ziet uit naar Hem en verlangt naar zijn woord. 
Dan is de belofte die de Here Jezus jou geeft: Het zal je sterken als een medicijn, zoet voor de ziel en gezond voor het lichaam. Geloof het – ook al is het net als bij gewone medicijnen, dat het soms even duurt, voordat ze hun werk doen. Want vandaag heb je weer gehoord, gezien en mogen ervaren: Jezus is de Zoon van God die mij ziet en redt, mijn Verlosser en mijn God.

Als je dat nog niet kunt zeggen, geef je daar dan toch aan over. Want dat wil Jezus graag: dat je vertrouwt op Hem, jouw Verlosser en jouw God. Dat Hij stierf aan het kruis voor jouw zonden. Vertrouw dat Hij stierf om jouw duisternis in het licht van zijn liefde te zetten. Vertrouw dat Hij  in jouw leven een geest van hoop en liefdevolle reaktie zal opwekken. Vertrouw erop dat Hij doet -  mijn God en mijn Verlosser. Hij roept je vandaag, Hij klopt nu aan de deur van je hart.  Ontken dan die stem niet, maar open je hart en laat God via Jezus Christus door de kracht van zijn Heilige Geest in jouw leven komen en jouw donkerheid vullen met zijn licht en zijn waarheid.

Dan vestig je je hoop op God en zul ook jij eens, eens weer zijn naam loven.

AMEN

Psalm 42/43 – De weg omhoog (2)
LITURGIE


Votum + Zegengroet.

Antwoordlied: 
Gezang 158 : 1 + 2 (‘Als een hert dat verlangt naar water’)

1) Als een hert dat verlangt naar water,

zo verlangt mijn ziel naar U.

U alleen kunt mijn hart vervullen, 

mijn aanbidding is voor U.

U alleen bent mijn kracht, mijn schild. 

Aan U alleen geef ik mij geheel.

U alleen kunt mijn hart vervullen, 

mijn aanbidding is voor U.
2) Heer, mijn Rots, slechts op U vertrouw ik 

en ik volg U elke dag.

U aanbid ik, mijn Here Jezus, 

dank dat ik U prijzen mag.

Vredevorst en Verlosser, Heer, 

voor U leg ik heel mijn leven neer.

U aanbid ik, mijn Here Jezus, 

en ik loof U altijd weer.


Wet

Zingen: 
Psalm 37 : 1 + 2
Gebed
Schriftlezing:
Psalm 77
Middenzang:
Psalm 77 : 1, 2, 3
Preek


over De weg omhoog (deel 2)

Amenlied:

Psalm 77 : 4, 5, 6
Dankgebed

Geloofsbelijdenis

Zingen:
Gezang 161 : 1, 2, 3, 4 (‘Heer, U bent mijn leven’) 
Slotzang:

Psalm 86 : 1, 2, 5
Zegen
