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PSALM 23

Geliefde mensen, broers en zussen in de Heer,

Vakantie. Wie verlangt er niet naar? We hebben het eigenlijk allemaal wel nodig, die kortere of langere vakanties. Even er tussen uit. Heerlijk tot rust komen. De stress van het gewone leven en de druk van het werk – je wilt er even afstand van nemen. Een paar dagen of een paar weken ontladen om de energiebatterij weer op te laden. En, als het goed is, kom je heerlijk uitgerust weer terug van vakantie. Toch?

Maar hoe zit het met je geestelijke rust? Want ook daar hebben veel mensen behoefte aan. Niet meer al die drukte in je hoofd en niet meer al die onrust in je hart. Een vakantie voor je ziel. In Psalm 23 gaat het geestelijke rust. Waar komt je ziel, waar komen je gedachten werkelijk tot rust? Psalm 23 geeft daar antwoord op. Het is een psalm die je zou kunnen typeren als: SHEET 1 EEN VAKANTIE VOOR JE ZIEL. 
Hoe komt het eigenlijk dat zoveel mensen het zó geweldig druk hebben, dat ze innerlijk geen rust meer vinden? Ik denk, dat je aan de hand van Psalm 23 zes oorzaken kunt aanwijzen, waarom we vaak niet tot rust komen. Zes redenen, waardoor je maar door gaat en door gaat en door gaat. We lopen ze vanmorgen alle zes even kort bijlangs, en dan wil ik ook laten zien, welke zes oplossingen de Heilige Geest ons aanreikt om toch de rust te krijgen waar je zo vaak naar verlangt. Reden 1 voor onrust in ons leven is:
SHEET 2 1/ We willen wat we niet kunnen krijgen.
Heel veel mensen zijn ontevreden. En als ik erover nadenkt hoe dat komt, dan denk ik, dat veel mensen vooral kijken naar wat ze niet hebben. En als je dan ook nog eens kijkt naar wat andere mensen wel hebben, voel je je nog meer teleurgesteld of verongelijkt. Waarom heeft die ander wel wat ik niet heb?

Die ander heeft helemaal niets tekort, maar ik mis – ja, en vul dan maar in wat je mist.

Waarom moet ik leven met een handicap? Waarom hebben wij het altijd financieel zo krap?

Waarom zijn anderen gelukkig getrouwd en is mijn huwelijk op de klippen gelopen?

Waarom ben ik niet getrouwd, hebben wij geen kinderen, geven onze kinderen zoveel zorgen, moest mijn man zo vroeg sterven?

Het zijn vragen waarmee je aangeeft: ‘Waarom gunt God mij niet een béétje meer konkreet geluk in mijn leven?’ Die vraag kan aan je vreten. En dus heb je geen rust.

Weet je wat de Heilige Geest dan in Psalm 23 zegt? Stel je vertrouwen op God en Jezus. Want De HERE is mijn Herder, het ontbreekt mij aan niets.
Dat is nogal wat, vind je ook niet? Als de HERE je Herder is, ontbreekt het je aan niets. Dat zeg je niet zo gauw, zelfs niet als gelovige. Het ontbreekt je wel aan een heleboel dingen. Inderdaad, maar juist daarom laat de Heilige Geest je weten: stel je vertrouwen steeds weer op de HERE God, stel je steeds weer de Here Jezus voor ogen. Ook als je wel veel dingen mist, heb je in Hem toch alles. Want Hij is je Goede Herder.

Dat gaat niet vanzelf. Je bent niet altijd waar je wezen moet. Want er is nog een tweede redden, waarom  mensen maar zo weinig tot rust komen. 
SHEET 2 2/ We weten niet hoe we moeten stoppen
Nou, ik weet niet hoe dat bij jou is, maar bij mij is dat heel herkenbaar. Nog even dit, nog even dat, en dit programma op de TV moet ik echt even afkijken. Tijd voor voor iets anders is er niet, voor Bijbellezen, voor bidden, voor God. En afgedraaid rol ik m’n bed in om zodra ik weer opsta, meteen te gaan draven. I don’t know how to stop – zong Peter Gabriël van Genesis Jaren geleden al. Reken maar dat je daar geestelijk gezien heel erg moe van wordt! 

Weet je wat de Heilige Geest dan in Psalm 23 zegt? Ga naar de groene weiden! Want daar laat Hij mij rusten in groene weiden, voert Hij mij naar vredig water en geeft Hij mij nieuwe kracht.’ 
Je mag bij die groene weiden en dat vredige water best denken aan de natuur. Want de HERE is de Schepper van heel de aarde. Genieten van de natuur is genieten van het paradijs. Zo komen heel veel mensen echt tot rust. Je hoeft maar naar de Drentse A te gaan, en je hebt meteen de groene weiden en het vredige water te pakken. Maar voor een ander is het de kust of zijn het de heuvels van Limburg. 

Tegelijk zijn de groene weiden en het vredige water de woorden van God. Daar komt je geest pas echt tot rust. 

Maar weet je wat het is? Wij leven in een Martha-wereld. Je kunt gewoon niet stoppen met werken en draven. Hoe wordt je dan een Maria in zo’n Martha-wereld? Je kent het antwoord wel: ‘Maria ging aan de voeten van de Here Jezus zitten en luisterde naar zijn woorden.’ En daarvan zegt Jezus dan, als Martha zich beklaagt: ‘Er is maar één ding noodzakelijk. Maria heeft het beste deel gekozen, en dat zal haar niet ontnomen worden.’ (Lukas 10:39+42). 

De Goede Herder roept je op, ook eens even te stoppen met je eigen drukke bezigheden. Neem ook de tijd om naar zijn stem te luisteren! De woorden van God en Jezus, dat zijn de groene weiden en het vredige water water. Elke zondag gratis te krijgen. En soms zelfs tastbaar, in brood en wijn. Zo komt je echt tot rust en kun je er weer tegen aan, als het door de week elke dag weer zo druk-druk-druk is.
Er is trouwens nóg een oorzaak van de onrust in ons hoofd:
SHEET 4 3/ We weten niet wat we moeten kiezen
Als je kiest voor het een, sluit je andere mogelijkheden en personen uit. En bovendien: als het over keuzes maken gaat, dan maakt het toch eigenlijk niet uit wát je kiest, als je het maar uit overtuiging doet? Dus wat is de juiste keus? Hoe weet ik, dat ik goed zit? Wat wil God van mij, welke kant wil Hij dat ik op ga?
Weet je wat de Heilige Geest dan in Psalm 23 zegt?  VOLG DE VEILIGE PADEN. Ja, er staat: ‘Mijn Herder leidt mij langs veilige paden tot eer van zijn naam.’ Daarvoor geeft Hij je de Bijbel. Heel de Bijbel, want ‘alles wat hierin staat, is door God geïnspireerd en bruikbaar voor het onderricht, voor het weerleggen van dwalingen, het herstellen van fouten en voor de opvoeding tot een rechtschapen leven. Zo zal de mens die God dient, berekend zijn voor zijn taak en toegerust voor elk goed werk.’ (2 Tim. 3:16+17 – GNB). Dus lees je Bijbel, bid elke dag: daarmee bouw je ook een stuk rust in in je leven, als Gods Woord de lamp voor je voet is en het licht op je pad.
SHEET 5 4/ We zijn bang
Tegelijk weet je nooit precies, hoe die levensweg van je zal lopen. De Goede Herder met zijn schaapskudde kwam regelmatig leeuwen en beren op zijn pad tegen. En daar mag de Goede Herder dan wel niet bang voor zijn, de schapen toch zeker wel! En zo kunnen ook wij, en dat is de vierde reden voor onrust, bang en onzeker zijn. Bang vooral, zoals in deze psalm, voor het diepe dal waar je doorheen moet. Of, erger nog, waar je midden in zit. Wat kun je dan angstig zijn. Je weet even echt niet meer waar je het zoeken moet!

Weet je wat de Heilige Geest dan in Psalm 23 zegt?  BLIJF ER AAN DENKEN DAT IK, DE GOEDE HERDER, BIJ JE BEN! Zo staat het in vers 4: ‘Al gaat mijn weg door een donker dal, ik vrees geen gevaar, want U bent bij mij, uw stok en uw staf, zij geven mij moed.’ Dat wil Jezus je vandaag ook weer laten merken. Angstige harten komen tot rust bij Hem.

SHEET 6 5/ We hebben nooit genoeg

De vijfde reden die voor veel onrust in je leven kan zorgen, zit ook in onze maatschappij ingebakken. Namelijk, we zijn allemaal rupsjes nooit-genoeg. Als je alles hebt wat je hartje begeert, kom je erachter dat je toch nog niet tevreden bent en nog meer van hetzelfde, of van andermans goed wilt hebben. Want van luxe krijg je nooit genoeg. Als je het niet hebt, ben je jaloers op de rijkdom van een ander. Als je het wel hebt, ben je als de dood zo bang dat je het kwijtraakt of toch weer achteruit boert.
Weet je wat de Heilige Geest dan in Psalm 23 zegt?  WAARDEER DATGENE WAT GOD JOU GEGEVEN HEEFT. Zo staat het in vers 5. ‘U nodigt mij aan tafel voor het oog van de vijand, U zalft mijn hoofd met olie, mijn beker vloeit over.’ Dit gaat niet vanzelf. Wat God mij wil geven, is vaak niet het eerste wat ik op mijn verlanglijstje heb staan. God laat mij weten, dat vooral zijn zegen mij rijk maakt. Als je dat weer gelooft, komt ook de rust terug.
SHEET 7 6/ We zijn onzeker over de toekomst
Zelfs als je, en dat is het zesde, onzeker bent over de toekomst. Want dat zijn veel mensen vandaag. Er is een wereldwijde pandemie. We raken in een ekonomische crisis. Veel mensen zijn werkloos. Hoe gaat het met de zorg? Hoe gaat het met mij als oudere?
Weet je wat de Heilige Geest dan in Psalm 23 zegt?  FOCUS JE AANDACHT OP VOOR ALTIJD. Want dat is waar Psalm 23 mee eindigt: ‘Geluk en genade volgen mij alle dagen van mijn leven, ik keer terug in het huis van de HERE tot in lengte van dagen’.

Besef: je bent op weg, en waarheen? Naar een geweldige toekomst! Onderweg zal de HEER als een Goede Herder voor je zorgen. Dat is zijn keus voor jou – genade. En daar mag je geweldig blij mee zijn – geluk. En wat het leven dan ook brengt, en hoe de weg ook loopt, als je in alle omstandigheden in geloof op Jezus ziet, zul je veilig aankomen in het huis van de HERE. Focus je aandacht op het einddoel! En focus je aandacht op Jezus. Hij is de Goede Herder. En wij, wij zijn de schapen die Hij weidt. Hij is het die tegen jou en mij zegt: ‘Kom bij Mij, dan zal Ik je rust geven.’ Jezus Zelf, Hij is de vakantie voor onze ziel!      AMEN
Liturgie (er kunnen liederen toegevoegd worden; Wet en/of Geloofsbelijdenis kunnen verplaatst worden; kindmoment kan ingevoegd worden; Bij Psalmen zelf de geschikte verzen kiezen vanwege verschillende versies zoals Liedboek,  Geref. Kerkboek, Oude Berijming 1773, De Nieuwe Psalmberijming)
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Liedsuggesties

Psalm 23 / Psalm 79 / Psalm 80 / Psalm 100 / Psalm 119 m.n. vs. 66
Gez. 146 (‘Komt, laat ons vrolijk zingen’ – Geref. Kerkboek 2006)
Gez. 158 = Opw. 241 (‘Als een hert’ – Geref. Kerkboek 2006 + couplet 2 zie hieronder)
Gez. 160 = Opw. 42 (‘k Stel mijn vertrouwen op de Heer, mijn God’)
Lied 14 (‘De Heer is mijn Herder’ – Liedboek 1973)
Lied 466 (‘Als God, mijn God, maar voor mij is’ – Liedboek 1973)
‘Jezus is de Goede Herder’ (Elly & Rikkert)

Opwekking 136 (‘Abba, Vader, U alleen’) 

Opwekking 727 (‘Mijn God, ik kom tot U, dan ben ik veilig’ = PvN 16)

Luisterlied-suggesties: 

Because He lives (Amen) als ‘amen’ na de slotzegen (met NL ondertiteling) 

via https://www.youtube.com/watch?v=iKM3K3EUS0Y
Gezang 158  (tweede couplet)

2/ Heer, mijn Rots, slechts op U vertrouw ik en ik volg U elke dag.
U aanbid ik, mijn Here Jezus, dank dat ik U prijzen mag.
Vredevorst en Verlosser, Heer, voor U leg ik heel mijn leven neer.
U aanbid ik, mijn Here Jezus, en ik loof U altijd weer.
 

