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Lukas 1:39-45
Lezen: Lukas 1:39-56 

Gemeente van onze Here Jezus Christus,

Wie is Maria voor jou? Maria is de moeder van de Here Jezus. Ja, maar wie is Maria voor jou?

SHEET 1
Voor veel echte rooms-katholieken is Maria onze Mede-Verlosseres. De vorige paus, Johan​nes Paulus II, vond het heel belangrijk, dat de mensen weer Maria gaan vereren. Op al zijn wereldreizen benadrukt hij dat. En in rooms-katholieke kerken wordt o.a. dit gebeden: 'Here God, geef dat wij door de moeder des Heren, de maagd Maria, de vreugde van het eeuwige leven verwerven.' Via Maria kom je als gelovige bij God. 
Een hele hoge plaats voor Maria dus in de roomse kerk.

SHEET 2

Een hele andere kant gaan de moderne gelovigen op. Zij zeggen: Maria is maar een gewoon meisje geweest. Ze was jong. En ze was mooi. Ze had een vriend, Jozef. Die was timmer​man. En als Maria hem komt vertellen, dat ze in verwachting is, laat hij van schrik de planken uit zijn handen vallen. Want wat zullen de mensen er wel niet van zeggen? Zo staat het in een moderne kinderbijbel. Jozef en Maria, twee jongelui van een jaar of 18, die van elkaar houden. En dan gaat er wel eens wat mis, of eigenlijk, het is heel normaal: ze krijgen een kind en moeten met elkaar trouwen. Maar dat is niet erg, want dat wilden ze toch al, ze waren immers al verloofd?
Maria, een heel normaal meisje. 

Maar hoe kijk jij, als bijbelgetrouwe christen, hoe kijk jij tegen Maria aan? Nooit echt over nagedacht misschien? Maar ze is toch maar de moeder van de Here Jezus! Dat voorrecht, daar mag je haar best om eren en waarderen.

SHEET 3

Je bent 'begenadigd', zegt Gabriël, je staat bij God in de gunst.

Je bent 'de meest gezegende van alle vrouwen', zegt Elisabet.

En zelf zingt Maria: 'Voortaan zullen alle geslachten mij gelukkig prijzen omdat de Machtige God grote dingen voor mij gedaan heeft.'
Kortom: Maria is een gezegende vrouw. Sterker nog –en dat is het thema voor deze preek–:
SHEET 4

Thema: Maria is de meest gezegende vrouw onder alle gelovigen 

1) Ze is de moeder van Heer


2) Ze is groot in haar geloof
Maria gaat op reis. 'In grote haast’ gaat ze op weg. Waar naartoe? Lukas beschrijft het heel mooi, de kring wordt steeds nauwer. Maria reist naar het bergland. Voor veel lezers is dat een nogal vage aanduiding. Daar word je nieuwsgierig van: waar gaat Maria nú heen? Dat wordt al snel duidelijker: naar een stad van Juda. Juda? Hé, dat is de stam van David! En zo legt Lukas verbindingen met de oude geschiedenis van God met zijn volk Israel.

Tenslotte horen we ook, waar het Maria eigenlijk om te doen is: 'zij ging het huis van Zachari​as binnen.' En ze komt speciaal voor Elisabet. Die groet ze: 'Goeiemiddag, tante Elisabet! Hier is uw nichtje Maria uit Nazaret.' Veel meer zal het niet geweest zijn, de inhoud doet er niet toe, Lukas zegt er niets over.

Maar meer hóeft Maria ook niet te vertellen. Meteen begrijpt Elisabet, waarom Maria geko​men is. Een voorgevoel, zou je het kunnen noemen. Net als van een moeder; die weet soms al van te voren, wat haar kind wil vertellen, ze hoeft alleen maar het gezicht te zien of de toon van de stem te horen.

Bij Elisabet is het de verborgen ingeving van God zelf. Ze voelt én begrijpt, wat er in Maria omgaat, wat er met Maria gebeurd is. Ze is in één ogenblik meteen van alles op de hoogte, als Maria door de huisdeur binnenstapt.

De kleine, ongeboren Johannes trappelt van blijdschap in de buik van moeder Elisabet. Nu schoppen alle baby's in de buik vanaf een maand of vijf. Maar hier gaat het niet om de bewegingen, die elk kind in de moederschoot maakt. Elisabet voelt iets bizonders: het lijkt net, alsof haar kindje huppelend omhoog springt, als uiting van vreugde.

SHEET 5

Weten jullie, kinderen, wat  Johannes in de buik van zijn moeder doet? Hij maakt een dansje van blijdschap! Een dansje van blijdschap! Ja echt! Want wie komt daar binnen? Maria, de moeder van de Here Jezus. En daarom zingt en springt Johannes zó, dat Elisabet het voelt.

Merkwaardig, vind je ook niet? Hoe kan een baby'tje in de buik van z'n moeder nu iets horen, en reageren op Maria, als die 'Goeiemiddag, tante Elisabet' zegt?

Ja, dat kun je ook niet uitleggen. Of toch wel een beetje. Want weet je nog, wat de engel Gabriël tegen Zacharias had gezegd, toen in de tempel? 
SHEET 6 'Wees niet bang, Zacharias, want je gebed is verhoord: je vrouw Elisabet zal je een zoon baren krijgen, en je moet hem Johannes noemen. Vreugde en blijdschap zullen je ten deel vallen.’ (Lk. 1:13-14a) Maar de engel Gabriël zei er nog iets bij: 'Jullie zoon, Johannes, zal groot zijn in de ogen van de Heer. Hij zal vervuld worden met de Heilige Geest terwijl hij nog in de schoot van zijn moeder is.' (Lk. 1:15) 

Gabriël had dus voorspeld dat Johannes al vóórdat hij geboren wordt, door God geleid zal worden. En daarom hoort Johannes nú al, in de buik van zijn moeder, dat Maria binnenkomt, en weet hij meteen al, dat Maria de moeder van de Here Jezus is, en dáárom maakt hij een sprongetje van blijdschap, zodat Elisabets het voelt. Daar heeft de Here voor gezorgd, dat heeft de heilige Geest bij Johannes gedaan.

En weet je, wat nog meer zo bizonder is? Dat Elisabet het meteen begrijpt. Maria heeft nog niks gezegd en verteld, maar Elisabet weet alles al, en ze is er heel erg blij mee. Ze begint meteen enthousiast uit te roepen: 'Maria, je bent de meest gezegende van alle vrouwen! Wat een verrassing, wat een voorrecht vind ik het, om jou hier te zien! Waaraan heb ik het te danken, dat de moeder van mijn Here mij opzoekt?'

Hoe kan ze dat nu allemaal weten, denk je? Ook weer door God! Ze wordt ingelicht door de Heilige Geest op het moment, dat Maria haar groet. Zo rechtstreeks kan de Here werken! En Hij zorgt ervoor, dat Elisabet ook helemaal niet jaloers is op Maria. Nee, ze vindt het fijn, dat Maria gekomen is. 

SHEET 7 Maar weet je wat Elisabet het allermooist vindt? Dit, let maar op, hoe ze het zegt: 'Maria, je bent de moeder van míjn Heer.' Dát is het belangrijkste. Dáár is ze vooral blij mee. Dat Maria de moeder van háár Heer is.

Zijn wij dat ook? We doen allerlei dingen in deze dagen. We vieren Kerstfeest op school of in het verzorgingshuis; er is familie op bezoek, en er is veel gezelligheid. Maar waar gaat het om? De Here Jézus wordt geboren! En wat komt Hij doen? Hij wil ook ónze Here zijn!

Maakt dát je blij in deze dagen, jongens en meisjes? Is dát de sfeer, waarin we leven, broe​ders en zusters? Het gaat niet om 'de Kersgedachte'; dat we een maand lang aan 'vrede op aarde' denken. Het gaat niet om een sentimente Kerstsfeer in de familiekring met gezelligheid troef. Het gaat om de werkelijkheid dat Jezus is geboren. Hij is uit de hemel afgedaald om bij ons op aarde komen wonen. Om de moeilijkste gang van zijn leven te maken. Om ons weer bij God te brengen. Met Kerst is Hij begonnen. Is dat, wat we vieren, gemeente? En zeg je dan, net als Elisabet: die Jezus, dat Kindje van Kerst en die Man van Pasen, is ook míjn Heer? Durf je het Elisabet na te zeggen?

SHEET 8 Zie jij Jezus ook als jóuw Heer?

Tussenzang
SHEET 9
Thema: Maria is de meest gezegende vrouw onder alle gelovigen 

1) Ze is de moeder van Heer


2) Ze is groot in haar geloof

Voor Maria is de hartelijke geloofs-ontvangst door Elisabet een geweldige bemoediging geweest. Ze is in haar geloof versterkt. Want tot nu toe was het alleen maar geloven, en nog niets zien geweest voor haar.

De woorden van de heilige Geest uit de mond van Elisabet gaan verder. Ze maken Maria één ding duidelijk: ze ís nu moeder van de Here Jezus.  Dat is het nieuwe element hier.

SHEET 10 Gabriël heeft het over wat kómen gaat. Maria, de heilige Geest zal over je komen, je zult in verwachting raken en een Zoon ter wereld brengen. 

Elisabet spreekt over wérkelijkheid. Maria, gezegend ben jíj én gezegend is de vrucht van je schoot! Het jonge leven van Jezus ís al in je baarmoeder ontstaan. Je bént nu de moeder van mijn Heer. 

Zie je goed wat hier gebeurt?

María komt bij Elisabet om te vertellen, dat ze de moeder van de grote Zoon van David zal worden.

Maar Elísabet mag, door de heilige Geest geleid, aan Maria vertellen, dat ze al moeder is! Maria hééft nu in de moederschoot het kindje Jezus van de heilige Geest ontvangen.

Die ontvangenis heeft plaatsgevonden in stilte; ook Maria heeft het nog niet kunnen waarne​men, dat ze in verwachting is. Ze is immers meteen na de verschijning van Gabriël met spoed naar Elisabet gereisd.

Maar God laat Maria niet geleidelijk, na een paar maanden, ontdekken, dat ze in verwachting is. Nee, eerst wordt de kómst van Jezus door de engel Gabriël aangekondigd. 
En nú geeft God via Elisabet bericht van de áánkomst van Jezus bij Maria in de buik.

Hoe en wat, dat blijft het geheim van God. Maar het feit dát Maria als maagd zwanger wordt, het wordt voorbereid én bevestigd.

SHEET 11 Kun je het je voorstellen, dat Maria opeens uitbreekt in gejubel, en met haar lofzang God looft en prijst? Geen wonder dat ze het uitzingt: 'De Machtige God heeft grote dingen voor mij gedaan. Heilig is zijn naam.' (Lukas 1:49) Dat spreekt des te meer aan, nu we ons realiseren: Maria ís nu de moeder van de Here Jezus, het kindje groeit nu in haar buik.

En je mag Maria er hoog om achten, zoals Elisabet. Want ze is inderdaad gezegend: haar Zoon is de Heiland der wereld. Dat is een voorrecht. Maria brengt het ook zelf onder woorden. Niet omdat zíj zo goed is, vanwege eigen verdienste en kwaliteiten, maar omdat de Machtige God, die ook Maria’s Redder is, oog gehad heeft voor haar, zijn minste dienares.

Kinderen, weten jullie, dat daar een heel mooi gedichtje van is?

SHEET 12 De kleuters zeggen het wel eens op op het kinderkerstfeest. 
'Maria mag de moeder zijn, van 't kindje, klein en teer. 

En in haar hart zingt zij een lied, ter ere van de Heer.'
Vergeet dat maar nooit, dat Maria de gelukkigste, de meest gezegende van alle vrouwen is geweest. Want ze is de moeder van de Here Jezus geworden.

SHEET 13 En tegelijk: laten we ook nooit vergeten, wat de Here Jezus eens gezegd heeft, toen de mensen bij Hem kwamen en tegen Hem zeiden: 'Meester, uw moeder en uw broers en uw zusters staan buiten en zoeken U.' (Markus 3:32) Weet je, wat de Here Jezus dan zegt? Dan vraagt Hij eerst: 'Wie zijn mijn moeder en broers?' (Markus 3:33) En Hij kijkt de kring rond langs de mensen die om Hem heen zitten, en zegt: 'Jullie zijn mijn moeder en mijn broers. Want iedereen die de wil van God doet, die is mijn broer en zuster en moeder.' (Markus 3:34-45) Hoe vind je dat? Durf je echt te zeggen: ’Jezus is mijn Grote Broer! Op Hem vertrouw ik helemaal!’ 

SHEET 14
Durf jij te zeggen: Jezus is mijn Grote Broer op Wie ik helemaal vertrouw?

Maar wat heeft Maria zelf nu het allerbelangrijkste gevonden? Wat beschouwt ze als het hoogste en rijkste voorrecht van God aan haar?

SHEET 15 Als Maria God gaat loven en prijzen, noemt ze de HERE ‘mijn Redder’. 

Dát vindt ze dus het belangrijkste! Ook zijzelf, de moeder van de Here Jezus, heeft haar eigen Zoon nodig als haar Borg en Middelaar, als haar Behouder en Bevrijder, als haar Redder en Zaligmaker. Dát is de hoogste ontferming en de heerlijkste vorm van genade die Maria van God ontvangt.

Daarin staat zij met vele anderen gelijk, en staan vele anderen met haar gelijk. Maria of wij, we hebben allemaal de Here Jezus als Verlosser nodig. Daarin is volkomen gelijkheid. 

SHEET 16 Net als in het geloof. Want, zegt Elisabet: ‘Gelukkig is zij die geloofd heeft dat de woorden van de Heer in vervulling zullen gaan.’ (Lukas 1:45). Nou, ook voor ons komt het nog steeds op geloof aan. Gelooft u, dat de HERE zal volbrengen, wat Hij beloofd heeft? Er is nu wel veel méér vervuld -wij kennen het leven, het sterven, de opstanding en de hemelvaart van Christus-, maar je moet geloven, wat er in het verleden gebeurd is. Je moet geloven in de terugkomst van de Here Jezus, als de grote voltooiing plaatsvindt.

SHEET 17 En weet u, wat dan het mooie is? De Here Jezus noemt ook óns gelukkig. 'Gelukkig zijn zij, die Mij níet gezien hebben, en toch in Mij geloven!' (Johannes 20:29) zegt Jezus tegen Tomas. Want moeder van de Here zijn, Jezus zelf gezien hebben, is een groot voorrecht, maar van Jezus horen en in God geloven zónder Hem te zien, dat is nog veel mooier en waardevoller. Dan is het niet belangrijk meer, of je moeder van de Here bent geweest of niet. Dat zegt Jezus zelf ergens in Lukas. 
SHEET 18 Een vrouw uit de menigte die Jezus volgt, roept Jezus toe: 'Gelukkig de schoot die U gedragen heeft en de borsten waaraan U gedronken hebt!' (Lukas 11:27) Maar dan zegt Jezus: 'Gelukkiger zijn zij die naar het woord van God luisteren en ernaar leven.’ (Lukas 11:28) Dat is het machtige werk van de heilige Geest, die mensen bereid maakt.

SHEET 19
Voel jij je ook gelukkig, omdat je in God en Jezus gelooft?

En als het gaat over Maria als de meest gezegende vrouw onder alle gelovigen, dan mag je weten, broeders en zusters, dat Jezus eens terugkomt. 
SHEET 20 Dan zal Hij, Koning Jezus, alle gelovigen bij zich roepen en aan zijn rechterhand zetten, en tegen hen zeggen: 'Jullie zijn allemaal door mijn Vader gezegend. Kom en neem deel aan het Koninkrijk dat al sinds de grondvesting van de wereld voor jullie bestemd is, omdat jullie in Mij geloofd én voor Mij geleefd hebben.' (Matteüs 25:34)

Ja, je bent gezegend onder de mensen, als je van jongs af aan de Here Jezus kent, én in Hem gelooft én voor Hem wilt leven. 

SHEET 21
Ken jij dat voorrecht van het door Jezus gezegend zijn?

AMEN
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LITURGIE 

Mededelingen + Adventskaars

Votum + Zegengroet
Zingen:
Psalm 45 : 1 + 2

Wet
Zingen:
Psalm 26 : 2 + 6

Gebed
Schriftlezing:

Lukas 1 : 39 - 56

Zingen:
Psalm 89 : 1, 2 , 7 

Preek
Zingen:
Opwekking 574 (‘Groot is Hij, allerhoogste Heer’) – in canon


Geloofsbelijdenis


Zingen: Opwekking 595 (‘Licht van de wereld’)

Dankgebed
Collecte
Slotzang:
Psalm 118 : 1 + 5

Zegen
