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LUKAS 1 : 46 – 55                                                                                          Lezen: 1 Sam. 2:1-10 en Lk. 1:39-56PRIVATE 

Gemeente van onze Heer Jezus Christus,

Wie kent dat niet? Plotseling schiet je vol. Je kunt wel zingen van geluk. 

SHEET 1 Het overkomt Maria als ze bij tante Elizabeth is. Het heeft even geduurd. Maar dan breekt het loflied in haar echt los: ‘Mijn ziel prijst en looft de Heer, mijn hart juicht om God, mijn redder.’ Net als bij Hanna. Ook bij haar ging er een tijd overheen, maar als ze Samuel bij Eli heeft gebracht, breekt ook zij in gejubel uit: “Nu juicht mijn hart dankzij de HEER.’ 

Weet je, Maria is eigenlijk net als wij. Ze krijgt iets te horen over de beloofde Messias. Maar ze heeft Hem nog nooit persoonlijk ontmoet. Ze krijgt wél een boodschap over Hem. Een dubbele boodschap: zij mag de moeder van de beloofde Redder zijn én ze krijgt het goede nieuws te horen, wie Jezus is en wat Hij gaat doen. Kijk, dat eerste, dat maakt haar uniek. Maar dat tweede, daarin is ze net als wij. Ook wij hebben het allemaal van horen zeggen, wie Jezus is en wat Hij heeft gedaan.  
Maria neemt de tijd om het allemaal te verwerken. Ik zei al, het duurt wel even voor ze in een lofzang uitbreekt. Als de engel Gabriël bij haar komt, reageert ze eerst op vier andere manieren op God en zijn boodschap. 

1. Ze denkt na. Ze gebruikt haar verstand. Meteen na de groet van Gabriël (‘Gegroet Maria,  je bent begenadigd, de Heer is met je’) staat er al, dat ze bij zichzelf overlegde, wat de betekenis van die groet was. Geloven is niet simpelweg aannemen wat er gezegd of geschreven wordt. Daar staat Gods boodschap en de manier waarop Hij werkt veel te haaks op wat wij als mensen van Hem verwachten. Je mag, ja, moet er eerst goed over nadenken en overwegen of het waar is. 
2. Dat doet Maria ook. En dus, dat is het tweede wat ze doet, stelt ze hardop vragen, niet om zich ervan af te maken, maar oprecht. ‘Maar ik heb nog nooit gemeenschap met een man gehad. Hoe kan ik zwanger worden?’ Stel je voor dat ze die vraag nooit gesteld had! Dan zou Gabriël nooit die geweldige uitspraak gedaan hebben: ‘Voor God is niets onmogelijk’ – een uitspraak waar heel veel mensen enorm door geholpen zijn. Het staat in de Bijbel, omdat Maria zich open en eerlijk afvroeg, hoe het zou kunnen, dat zij de moeder van Gods Zoon kon worden.
3. Daarna geeft ze zich ook volledig over aan God. Zij deed dat meteen na het drie-voudige antwoord van Gabriël: ‘De Heilige Geest zal over je komen en door de kracht van de Allerhoogste zul je zwanger worden’ + de verwijzing naar de zwangerschap van tante Elizabeth op haar hoge leeftijd + de afsluitende woorden dat voor God niets onmogelijk is. Ook Jozef deed het, een maand of vier later, als hij ervan wakker ligt dat Maria met een dikke buik teruggekomen is van het bezoek aan oom Zacharias en tante Elizabeth, en Gabriël hem in een droom vertelt, wat er aan de hand is. Ze doen het allebei zonder mitsen en maren. ‘Ik wil U wel dienen, God, maar dan moet U er wel voor zorgen …’ Nee, zonder voorwaarden. Overgeven. Uit handen geven. Want God is geen raadgever – bedankt voor het advies, maar we doen het toch maar niet. Nee, Hij is hun Heer, en dus wagen ze de sprong. Ze geloven: met God kom je nooit bedrogen uit. Dus waren ze bereid om de moeder en de aardse vader voor Jezus te worden. Ze doen hetzelfde voor hem als wat Hij voor hen en ons allemaal gedaan heeft: een stap zetten. Gewoon doen. Gewoon gaan. In vertrouwen.
4. Maar Maria zet die stap niet alleen. Want wat zou je doen als je het moeilijk hebt. Met een situatie. Met een verslaving. Met een zonde? Probeer je er alleen boven op en uit te komen? Of zou het je helpen en opluchten  als je iemand in vertrouwen neemt? Nou, dat laatste is meestal beter. God geeft niet voor niets mensen om je heen. Als gelovigen vormen we niet voor niets een gemeenschap. Om te delen. Om elkaar op te vangen. Om elkaar te steunen. Juist door contact te zoeken met anderen, kom je er sterker uit. Maria pikt het signaal van Gabriël op en gaat meteen op bezoek bij haar tante Elizabet. Het gaf haar de gelegenheid om alles in stilte te verwerken, moeilijke gesprekken met Jozef en de familie een tijdlang te ontwijken en vooral om met een goede bekende alles te delen wat te wonderlijk is om te begrijpen – maar tante Elizabet is de uitzondering, want die was op dezelfde wonderlijke wijze  door God aangeraakt. En raad eens wat: ze is nog niet binnen of Elizabet loopt vol van de Heilige Geest en weet meteen Wie het is die Maria in zich draagt: ‘Maria, je bent de meest gezegende onder alle vrouwen, want je bent de moeder van mijn Heer!’ zegt ze. En: ‘Gelukkig omdat je geloofd hebt  dat al Gods woorden over jouw in vervulling zullen gaan.’ Kun je het je voorstellen? Maria, jong en onzeker. Tegelijk bereid om het plan dat God met haar bedacht heeft, te laten uitkomen. Maar wat zullen de mensen er wel niet van zeggen? Jozef op de eerste plaats? ‘O, ik ben zwanger door de kracht van de Heilige Geest. Een engel heeft mij dat verteld.’ Ja, ze weet wel: voor God is niets onmogelijk, dat had Gabriël in datzelfde bijzondere gesprek ook gezegd. Maar hoe zal Hij dat regelen? En dan zo’n ontvangst! Tante Elizabet wéét alles al, niet alleen van zichzelf, maar ook van háár! 
En dan komt alles bij elkaar. De ontlading. Misschien wel het meest doordat ze nu voor het eerst van iemand hoort, dat ze het echt is: in verwachting! Vaak weet iedere moeder zich dat moment nog te herinneren. En dan komt er heel wat los. Ook bij Maria. Ze zingt haar lofzang!
Opvallend is trouwens, dat van Elizabet gezegd wordt, dat ze werd vervuld met de Heilige Geest. En van Zacharias wordt dat ook gezegd als hij zijn lofzang begint na de geboorte van Johannes. En bij Simeon staat dat ook, net iets anders: ‘Hij werd gedreven door de Heilige Geest’ om het kindje Jezus in de armen te nemen en het uit te jubelen. Maar de lofzang van Maria wordt alleen maar aangekondigd met het kale “En zij zei”. Natuurlijk ontkent Lukas daarmee niet, dat de Heilige Geest ook Maria die jubelende woorden in de mond legde. Maar hij zegt het niet met zoveel woorden. Dus komt bij Maria het volle accent te liggen op wat de Heilige Geest ín haar laat ontstaan: ze wordt moeder – moeder van de Zoon van God. Via haar komt Híj ter wereld, die de wereld redden zal! En hoe dat gebeurt – ik kan en wil het niet verklaren. Want verklaren betekent: vermenselijken. En daarmee zou ik het wonder van hoe God zijn Zoon naar deze wereld heeft laten komen, neerhalen. Maria vroeg ook niet door, maar geloofde het gewoon.

En ook als ze begint te jubelen, geeft ze wel aan, dat ze een heel bijzondere plek in Gods verlossingsplan krijgt. Maar terwijl Elisabeth hoog op geeft van Maria (Jij bent de moeder van ‘mijn Heer’!), geeft Maria hoog op van God. Mijn ziel prijst en looft de Heer – mijn hart juicht om God, mijn Redder. 
Ze looft God met haar ziel – wat heeft ze veel gehad om gelovig over na te denken.

Ze looft God met haar hart – door de enthousiaste begroeting van Elizabeth komt nu de blijdschap ook echt los.
Ze is en blijft Gods minste dienares. En toch koos God mij uit, mij, een heel gewoon meisje, vertaalt de BGT. Dát is bijzonder! Dat zijn echt grote dingen, iets geweldigs, wat God met Maria gedaan heeft. Alle geslachten zullen haar er gelukkig om prijzen. En geslachten betekent hier: ‘mensen met dezelfde overtuiging’ – zoals de Heer Jezus Zelf eens zei over de boze geesten:  ‘Dit soort / dit geslacht kan alleen door gebed worden uitgedreven.’ Dus niet iedereen over heel de wereld en door alle generaties heen zal het bijzonder vinden dat Maria de moeder van Jezus is. Je moet er van een bepaalde soort van zijn. Van de gelovige soort, zeg maar. Vraag aan mensen van wie Jezus er eentje is. En wie gelooft zal zeggen: Hij is ze zoon van Maria én Hij is de Zoon van God. Maar wat voor eentje ben jij dan? Zeg jij: ‘Ik ben er net zo eentje als Maria en ik ben dankzij haar Zoon ook een kind van God’? Dan heb je het begrepen! Net als Maria.

In de rest van haar lofzang beschrijft ze eerst zichzelf en daarna alle mensen vanuit het perspektief van God. Ze noemt de Heer ‘mijn Redder’. Dat is heel persoonlijk. Je komt het maar vijf keer zo tegen in het Oude Testament. En daarna is ze vol van Gods barmhartigheid. Door haar Zoon zal de Hij alles omkeren! Ja, sterker nog: ook al is keizer Augustus nog aan de macht en voert die diktator van een Herodes een schrikbewind over Juda zodat ze straks hals over kop moeten vluchten en asiel moeten aanvragen in Egypte – voor Maria is het zo duidelijk als wat:  God ís al klaar met al die hoogmoedige heersers die zichzelf verrijken ten koste van de bevolking die wordt uitgebuit honger lijdt. Ze staan, ook al lijkt het er nu nog niet op, met lege handen. En Hij gééft nu met zijn machtige arm een krachtige slinger aan zijn belofte dat alles weer goed komt voor iedereen die op Hem vertrouwt.  Die totale omkering van alle dingen gebeurt door haar Zoon! 
Die zekerheid bezingt Maria omdat ze God heeft leren kennen als een betrouwbare God. Ze kende haar Bijbel goed, ook al was ze pas een jaar of 15. Daarom lijkt haar lofzang ook zo op die van Hanna en komen er allerlei gedeeltes uit de Psalmen in naar voren. Psalm 2, Psalm 75, Psalm 113, Psalm 138. En ze geloofde, ze geloofde echt ook al had ze er nog niets van gezien, dat de Messias eens komen zou. En door wat ze persoonlijk meegemaakt had, eerst de woorden van de engel Gabriël en toen de hartelijke ontvangst van tante Elizabet - plotseling schiet ze vol en kan wel zingen van geluk. Wat een geluk, dat God barmhartig is. Van geslacht tot geslacht. Wat een geluk, dat God nooit vergeet om barmhartig te zijn, maar dat Hij dat tot in eeuwigheid is.

God is barmhartig – zo brengt Maria het 2x onder woorden.

Zacharias bejubelt drie maanden ook de liefdevolle barmhartigheid van onze God of, zoals het zo mooi in de HSV staat: de innige gevoelens van barmhartigheid van onze God.

Dat is, wat Maria, net als Zacharias, centraal stelt in haar lied. Het hart van God! Gods hart gaat naar ons uit! En dat terwijl zijn Naam heilig is. En zijn Naam, dat is de HERE Zelf. ‘Ik ben heilig!’ Dat is Hij uit Zichzelf. Maar naar ons toe is Hij vooral barmhartig. Zó heeft Hij Zichzelf laten kennen. Dat is, zingt Maria, waar ik in geloof. En via mij gaat Hij dat waarmaken. Wat een geluk! Voor iedereen  die Hem vereert. Van Abraham af tot in de verre toekomst. 
Weet je … Maria bezingt Gods barmhartigheid en roept tegelijk jou en mij op, om daar in te geloven. Niet met woorden. Maar – nee, zelfs niet met daden. Dat maken wij vaak van barmhartigheid. Aktie! Wees een barmhartige Samaritaan. Maar je kunt pas barmhartig zijn, met ontferming bewogen en vol medelijden, als je eerst iets geproefd hebt van Gods barmhartigheid en ontferming en medelijden met jou! Door de eeuwen heen. Door de generaties heen. Heel jouw leven door. 
Maria heeft het over ‘al wie Hem vereert’.  In de oude vertaling stond: ‘voor al wie Hem vrezen’. Dat laatste betekende heel vroeger: ‘vol eerbied en ontzag’, maar in het gewone taalgebruik werd het steeds meer zoiets als ‘met vrees en beven’ – dus geeft het veel mensen het gevoel van dat je bang voor God moet zijn en een heilig ontzag voor Hem moet hebben, want als je je niet gedraagt zoals het hoort, dan zwaait er wat! 

Maar je snapt hopelijk wel, dat dat niet bij het beeld van een barmhartige God past. God is barmhartig! Hij heeft een groot hart om Zich over mensen te ontfermen. Geloof je dat? Dan wil je Hem toch ook van harte vereren? Van harte vereren – dat woord gebruikt Maria hier. Niet het woord voor uiterlijke verering. Nee, het zit van binnen. Want God laat niemand met lege handen staan. Behalve als jij Hem met lege handen wegstuurt – zoals in de gelijkenis van de landeigenaar en de wijnboeren in Lukas 20. Daar sturen de pachters van de wijngaard eerst de knechten van de eigenaar met lege handen weg en daarna vermoorden ze zijn zoon, de erfgenaam. Als je geen besef hebt wie God is. Als het je niet interesseert waarom Jezus naar de aarde kwam. Als je niets mist en wilt missen in dit leven. Als je alles kunt bereiken wat je wilt. Als je geen God nodig hebt om ook maar iets aan te vragen. Als je jezelf gezond verklaart … stuurt God je weg met lege handen. En aan Hem ligt het niet. Want je bent nooit naar Hem toegekomen!
Gods barmhartigheid. Zijn sterke armen vol macht en kracht houdt Hij wagenwijd open, zingt Maria. Hij laat niet los wat zijn hand begon, zongen wij uit Psalm 138. Die armen houdt Hij open voor jou en mij. Met óns is Hij iets goed begonnen.

En pas als je dat steeds weer tot je laat doordringen, kun je zelf ook barmhartig zijn. Zo zei de paus het, bij de opening van het Jaar van Barmhartigheid. “Barmhartigheid is een weg die begint met een geestelijke bekering. En vervolgens moeten we deze weg gaan.” Met een verwijzing naar de woorden van onze Heer Jezus Zelf: “Wees barmhartig zoals jullie hemelse Vader barmhartig is.” Woorden die Jezus van zijn moeder Maria geleerd heeft. Maria, die als het erop aankomt in haar geloof niet zoveel verschilt van jou en mij. Na haar lofzang bleef ze nog drie maanden bij tante Elizabet. Tot na de geboorte van Johannes waarschijnlijk. Daarna ging ze terug naar huis. Drie maanden zwanger. En al snel overschaduwden de  zorgen dat blijde gevoel. Je kent dat gevoel wel, neem ik aan. Maar wat houdt Maria dan op de been? ‘Voor God is niets onmogelijk’, had de engel gezegd. Dus rijst er in haar steeds weer een lied van overwinning. Zij bleef bouwen op God en steeds weer gaan in zijn Naam. 

En dan kan het plotseling zomaar weer gebeuren, dat je volschiet. Je kunt wel zingen van geluk. Als christen. Ook al moet je, zegt Petrus later aan het begin van zijn eerste brief, tot je verdriet allerlei beproevingen verduren. Maar je weet, op wie je kunt bouwen. Je weet, aan wie je je kunt toevertrouwen. In zijn grote barmhartigheid heeft God ons leven veranderd en zijn wij nieuwe mensen geworden die leven in hoop door de opstanding van Jezus Christus uit de dood. Dat is wat Petrus zegt! SHEET 2 Geloof het, zegt hij, ook al “hebben jullie Jezus Christus nooit gezien. Toch houden jullie van Hem. Jullie zien Hem nu ook niet, en toch vertrouw je op Hem. Ja, jullie juichen van hemelse vreugde! Want jullie weten, dat je gered  zult worden omdat jullie geloven.”
 Wat een geluk!




     
AMEN
LITURGIE 

 

* Mededelingen + evt. Adventskaars 
* Votum + Zegengroet

* Eerste lied:
Gezang 124 : 1, 2, 3, 4, 5 (LvK ‘Nu daagt het in het oosten’)
* Gebed

* Bijbellezing: 1 Samuel 2 : 1 - 10 
* Tussenzang: Psalm 113 : 1, 2, 3
* Bijbellezing: Lukas 1 : 39 - 55

* Tussenzang: Psalm 138 : 1, 3, 4
* Preek

* Amenlied: Gezang 47 : 1 + 2 (Geref. Kerkboek 2006 ‘Mijn ziel verheft Gods eer’)
* Tien Geboden / Geloofsbelijdenis
* Antwoordlied: Gezang 47 : 3 + 6 (Geref. Kerkboek 2006 ‘Hoe heilig is zijn naam’)
* Gebed 

* Collecte  

* Slotzang: 
Psalm 150 : 1 + 2
* Zegen
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