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Zondag 16






Gemeente van onze Here Jezus Christus, door God geliefde broeders en zusters,PRIVATE 

SHEET In een sterfkamer is het altijd stil. Er wordt zacht gesproken. Het is de stilte die past, wanneer je weet dat iemand z'n levenseinde nadert. Het geeft ook wel eens een beklemmend gevoel. Je komt oog in oog te staan met de dood. Je neemt voor het laatst afscheid van je vader of je moeder, van je man of vrouw, van een kind, of van een goede vriend.

Zondag 16 van de catechismus is de deur die jou en mij toegang verleent tot een bizondere sterfkamer. Namelijk van Jezus. Veel mensen weten niet, dat die deur bestaat. Ze gaan er onnaden​kend aan voorbij. Jezus? Die is al zo lang geleden gestorven. Wat heb je daar vandaag de dag nog aan?

Misschien vind jij het ook wel eng om over sterven en doodgaan na te denken. Maar nu het om de Here Jezus gaat, wil ik je toch uitnodigen om met mij mee naar binnen te gaan. Om gelovig het geheim van zijn sterven en zijn dood te ontdekken.

Thema: Jezus Christus vernedert zich tot in de dood voor óns
1) Hij betaalt met zijn leven voor onze zonden

2) Hij verwijdert in ons het slechte dat van binnen zit

3) Hij bevrijdt ons van het slechte dat van buiten komt

SHEET 1) Hij betaalt met zijn leven voor onze zonden
In zondag 16 wordt het tweede gedeelte van Jezus z'n lijden bespro​ken. Hij is 'gestorven en begraven, neergedaald in de hel' – belijden christenen al eeuwenlang en nog steeds wereldwijd in de Apostolische Geloofsbelijdenis. En je vraagt je af: waarom ondergaat Jezus dit allemaal? Waarom moest Chris​tus zich tot in de dood vernederen?

Het antwoord is heel duidelijk: omdat op geen andere manier voor onze zonden betaald kan worden. 

Want de dood is de straf op de zonde. Eenmaal in het paradijs had God tegen de mensen, tegen Adam en Eva gezegd: 'Als jullie onge​hoorzaam zijn, zullen jullie zeker sterven.' En God maakt zijn woorden waar, het zijn geen loze dreigementen, Hij houdt zich eraan. Mensen zondigen, dus zullen ze sterven. De dood hoort niet bij het leven, maar wel bij de zonde.

Toch sterven Adam en Eva niet direkt. 

Toch blijven er mensen die geloven, ipv geestelijk dood te gaan. 

Toch is er uitzicht op eeuwig leven in de hemel en op een nieuwe aarde, ipv de eeuwige ondergang in de hel.
Hoe kan dat? 

Dat komt, laat de Bijbel weten, omdat God barmhartig is. 
Hij wil niet, dat we in de dood omkomen. Hij wil dat we leven. 

Dat heeft te maken met Gods liefde. Die twee, Gods liefde en zijn gerechtig​heid, kun je niet tegen elkaar uit te spelen. Gods liefde en barmhartigheid verhin​deren, dat de men​sen met de eeuwige dood gestraft worden, maar zijn gerechtigheid en betrouw​baar​heid verhin​deren, dat de zonde ongestraft blijft. 

Daarom stuurt God zijn Zoon. Díe gaat betalen voor onze zonden. Dáárom hangt Hij daar. Op Golgota. Aan het kruis. Minuut na minuut brengt Hem dichter bij het einde. Totdat Hij zijn laatste woorden uitroept. Dan vloeit zijn leven weg. De dood is gekomen.

Wat ontzettend voor Hem, die zelf het Leven is. Maar het kon niet anders. En Hij wilde ook niet anders. Zijn levenloze, ontzielde lichaam roept ons toe: 'Dat heb Ik voor jóu gedaan.'

Dit sterven van Jezus is niet de tragische afloop van een mislukte missie. Zijn sterven overkomt Jezus niet. Nee, het is een stap die Jezus heel bewust doet en vrijwillig ondergaat. Om ermee te betalen voor jouw en mijn zonden. Op weg naar Jeruzalem heeft Hij dat van te vo​ren tegen zijn leerlingen gezegd: ‘De Mensenzoon is niet gekomen om Zich te laten dienen, maar om Zelf te dienen en zijn leven te geven als losgeld voor velen.'

Wat word je hier klein. Het dode lichaam van Chris​tus aan het kruis, met een speer in zijn zij en daarna zijn plaats in het graf -  het laat allemaal zien dat Hij echt gestorven is. Zo ver​schrikkelijk was Gods boosheid over de zonde. Zonde als opstand tegen God kan niet onge​straft blij​ven, zo erg is zij. Maar in zijn toorn heeft God aan zijn ontfer​ming gedacht: 'Ik zou nog liever mijn gerechtvaardigde boosheid over mijn eniggbo​ren Zoon uitstorten, dan dat Ik alle zondaren voor eeuwig aan de dood prijs geef!' En Jezus, Hij dóet het, Hij gáát. Voor u en jou en mij.
Als ik zo de sterfkamer van Jezus binnenstap, kan ik alleen nog maar sta​me​len: 'Here Jezus, hoe is het mogelijk, dat U dít wilde doen.'

Tegelijk welt er blijdschap op in mijn hart: ‘Hóe groot is uw liefde. Nu hebt U betaald voor al mijn zonden.’ Want het loon, dat de zonde geeft, is de dood: dat zou ik hebben verdiend. 
Maar de genade, die God schenkt, is het eeuwige leven in Chris​tus Jezus, onze Here: en dat is wat ik krijg. 
Geen wonder dat er een loflied in mij opwekt: 'Duizend, duizend maal o Heer, zij U daarvoor dank en eer!'

TUSSENZANG: GK 2006 Gezang 89 : 1, 2, 3, 4 (‘Jezus, leven van mijn leven’) 

SHEET Thema: Jezus Christus vernedert zich tot in de dood voor óns
2) Hij verwijdert in ons het slechte dat van binnen zit

Toch blijven de vragen. De praktijk van het kerkhof botst zo met de prediking van de kerk. Veel mensen zijn bang voor de dood, niemand wil graag doodgaan en we zien vaak op tegen het sterven. Er is ook veel onzeker​heid, wat er na de dood komt. En dus vraagt de catechismus: waaróm moet je nog sterven als je gelooft dat Jezus voor ons gestorven is?

Daar geeft de catechis​mus eigenlijk geen antwoord op. Maar ze zegt wel: het karákter van de dood is voor gelovigen radikaal veranderd.

Wie sterft in ongeloof, in afwijzing van Chris​tus, moet zelf beta​len voor zijn zonden. Dat is rampzalig. Dan sta je na dit leven voor eeuwig in de min.
Maar wie in het geloof in Jezus sterft, is de dood voorbij. Dan ga je, dankzij Christus, het nieuwe leven binnen.

Zo wordt de last van de zonde definitief van ons afgeschud. Dat doet pijn. Juist omdat de zonde zo hardnekkig is, is de dood nodig. Het is de meest hardhandige genade van God. Hij moet ons met een ruk het eeuwige leven binnenhalen. Daar is de dood voor nodig. Dan pas wordt de laatste band met de zonde doorgesneden. Die drempel is niet natuurlijk, dus we hoeven niet naar de dood te verlangen als we leven mogen en kunnen, want leven is een gave van God. Maar wanneer de dood komt, hoeven we niet bang te zijn. We mogen juist blij zijn. Dán vallen de laatste restanten van de zonde, die nog in ons woonden, van ons af. Paulus zegt dat ook in het bijbelgedeelte dat we gelezen hebben: 'want wie gestorven is, is rechtens vrij van de zonde. Wanneer wij met Christus gestorven zijn, geloven we dat we ook met Hem zullen leven.'

Niet te geloven. Daarom kun je soms naar dat einde verlangen. Zeker als het leven híer steeds moeizamer wordt. Maar ook, wanneer je er over nadenkt, hoe fijn het is, dat je de Here dan nooit meer verdriet zult doen. Hem voor altijd loven en prijzen zult.

Dat begint al meteen na ons sterven. Dan gaat Gods kind direkt naar de hemel. Sterven is doorgaan en binnenkomen. Daarom noemt de catechismus onze dood een afsterven van de zonden en een poort naar het eeuwige leven. Sterven is doorgaan en binnenkomen. Maar dan is, om het zo eens te zeggen, het graf ook geen eindstati​on meer. Het is een wachtkamer geworden. Een slaapkamer. Straks klinkt de bazuin. Dan is het opstaan geblazen. Dan is het dode lichaam uitgeslapen. 

Daarom mag je als christen zingen:

Nu jaagt de dood geen angst meer aan, want alles, alles is voldaan.

Wie in geloof op Jezus ziet, die vreest voor dood en helle niet.

TUSSENZANG: GK 2006 Gezang 95 : 1, 2, 3, 4 (‘Daar juicht een toon, daar klinkt een stem’) 

SHEET Thema: Jezus Christus vernedert zich tot in de dood voor óns
3) Hij bevrijdt ons van het slechte dat van buiten komt

Over die hel heeft Zondag 16 het tenslotte ook nog. Aan het kruis is Jezus afgedaald tot in de hel. Hoe je je ook dat precies moeten indenken, het gaat in elk geval om de diepste vorm van Jezus z'n vernedering, het zwaarste moment van zijn lijden. Dat was het moment dat Hij het uitschreeuwde: 'Mijn God, mijn God, waarom hebt U Mij verlaten?' De hel is de verlatenheid van God. Jij en ik kunnen niet peilen wat dat is. Alleen Jezus is er in neerge​daald.

Waarom? 
Nou, zegt de catechismus in antwoord 44: 

Als ik hele grote vragen en twijfels heb – als er zoveel in mijn leven gebeurt dat ik bijna niet meer geloven kan – als ik me wanhopig en radeloos voel – als ik me afvraag of God me nog wel vasthoudt en niet heeft losgelaten – als ik val en val en val en niemand vangt me op; dan mag ik weten: dat heeft Jezus Christus mijn Heer ook allemaal meegemaakt. Hij staat naast me. Hij weet hoe ik me voel. Juist omdat Hij aan het kruis werkelijk de hel heeft meegemaakt, bedenkt Hij zich wel zeven maal zeventig maal, voor Hij mij daarin toelaat. 
Daar mag ik, zegt de catechismus, in mijn felste aanvechtingen helemaal zeker van zijn en rijke troost uit putten. Dat is een antwoord van ongekende rijkdom, vind je ook niet? Je merkt meteen, dat het thema van Zondag 1 weer terugkeert. Weer de enige troost.

Want de felle aanvechtingen, ze zijn er. En het leven kan ook een hel worden. Daar hoef je helemaal niet eerst dood voor te zijn. Maar het is een leugen van de duivel, dat God er dan niet meer is, dat de Here Jezus je dan ver​laten heeft. Integendeel: Hij is daar, want zo diep, dieper nog, is Hij ook gegaan. Hij bevrijdt je juist van helse angst en pijn. Daar is Hij voor gestorven. Daar mag je je aan vasthou​den. 
Kijk, daarom voel ik mij de koning te rijk omdat ik bij Jezus mag horen. Voor altijd.

Dit was een preek over zondag 16. We hebben de deur geopend naar de sterfkamer van Jezus. Wat is daar veel gebeurd!

Zo’n bezoek is beslist niet vrijblijvend. Als je in ongeloof de sterfkamer verlaat, wie er uitgaat zoals hij er ingekomen is, die staat er alleen voor. In dit leven en bij het sterven. Dat is huiveringwekkend, want alleen kom je misschien wel het leven, maar nooit het sterven door.

Wie in geloof op deze stervende Jezus ziet, mag weten: ik heb een Heiland die de straf op mijn zonden heeft gedragen. Helemaal, tot het bittere einde. En met zijn kracht werkt Jezus op me in, zodat ik het geloof. En als ik het geloof, dan wil ik ook, zoals de catechismus het zo mooi zegt, mezelf uit dankbaarheid aan Christus offeren. Want ik wil niet dood. Ik wil leven. Leven met Hem en voor Hem en dankzij Hem. Echt leven dus!
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